




انطلاقة جديدة... وم�س�ؤولية كبيرة

تجديد  تعيد  منا(  لي�س   ( الدورية  مجلتكم  هاهي 

ثوبها الق�صيب, مع زيادة عدد �صفحاتها, وتعدد الأبواب 

و الزوايا , مع التركيز على التعريف بالمواد و العنا�صر 

المحظورة.

باإ�صراف مبا�صر  المباركة والتي تمت  هذه النطلاقة 

من �صعادة رئي�س اللجنة الدكتور �صالح بن محمد القنباز, 

ال�صعودية  للجنة  المتوالية  النجاحات  لتواكب  جاءت 

المحلي, من  الريا�صي  الم�صهد  المن�صطات في  على  للرقابة 

خلال تفعيل البرنامج الوطني للرقابة على المن�صطات. 

و اإ�صدار باقة المطبوعات التوعوية التي اأ�صحت م�صدرًا 

مهمًا للريا�صيين في المملكة.

وفي الحقيقة هذه النطلاقة ما هي اإل خطوة واثقة 

نحو تطوّر م�صتمر و متوا�صل, نحو جعل هذه المطبوعة 

رائدة على الم�صتوى الوطني و الإقليمي في مجال الرقابة 

على المن�صطات.

يحتوي هذا العدد على العديد من المواد و التقارير 

المن�صطات  على  الرقابة  للوائح  النتهاكات  بع�س  حول 

ا  اللجنة, و عر�صً اأخبار فعاليات  اإلى  بالإ�صافة  بالمملكة, 

لفتوى ال�صيخ/ الخ�صيري حول حرمة تناول الريا�صيين 

للمن�صطات.

و في النهاية فاإن جهاز التحرير و قراء ن�صرتنا الكرام 

يتحملون م�صوؤولية ج�صيمة نحو اإ�صاعة ثقافة الريا�صة 

هي   .... ال�صعودية  فالريا�صية  المن�صطات,  من  الخالية 

ميدان المناف�صة ال�صريفة. 

حفظكم المولى من �صرور المن�صطات و اآفاتها.
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اللجنة. راأي  عن  بال�صرورة  تعبر  لا  المن�صورة  • المقالات  المجلة.       تحرير  رئي�س  با�صم  • المرا�صلات 
للجنة  محفوظة  الن�صر  و  الطبع  • حقوق  اأ�صحابها.    اإلى  تعاد  لا  المن�صورة  غير  • المقالات 
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• هذه المجلة تحتوي على اآيات قرانية و اأحاديث 
�صريفة, يرجى احترام اأوراقها.

اإليها  • يمكن الاإقتبا�س من المجلة ب�صرط الاإ�صارة 
كم�صدر.

فنية. لاعتبارات  يخ�صع  المقالات  • تبويب 
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 اأجرى اللقاء �س. �صلطان ال�صنيد

بداية نرحب بك دكتور �صالح في هذه الاإنطلاقة الجديدة 

لمجلة )لي�س منا( , وهي اإحدى الثمرات  المبكرة اللجنة ال�صعودية 

الرقابة على المن�صطات, حدثونا عن بداياتها, وفكرة اإطلاقها؟

ال�صعودية  للجنة  المبكرة  الثمرات  اإحدى  هي  منا(  )لي�س  ن�صرة 

تم  ن�صاطاتها,  بدء  و  اللجنة   ت�صكيل  بعد  حيث  المن�صطات,  على  للرقابة 

مناق�صة �صرورة وجود اآلية تو�صل اللجنة ب�صكل دوري اأخبارها و معلوماتها 

موقع  اإحداث  اأهمها  وكان  و�صائل,  عدة  وحدد  ونوق�صت  الريا�صي  للو�صط 

على �صبكة الإنترنت للجنة وكذلك اإ�صدار دورية اإخبارية تم اختيار )لي�س 

منا( عنواناً لها؛ تيمنا بالحديث النبوي ال�صريف:) من غ�صنا فلي�س منا(, 

وفعلًا �صدر العدد الأول لهذه الدورية خلال �صهر ربيع ثاني 1428هـ .

دعنا ننتقل اإلى الن�صاط الاأ�صا�صي للجنة وهو الك�صف على 

المن�صطات, كم بلغ عدد العينات التي قمتم بجمعها وتحليلها حتى 

تاريخ مار�س 2010م؟

الفردية  الألعاب  الآن تم تغطية معظم  اللجنة حتى  اإن�صاء  - منذ 

المنظمة  الم�صاركة مع  اإلى  اإ�صافة  ال�صعودية,  العربية  المملكة  المنا�صبات في  اأو 

الإقليمية لدول مجل�س التعاون و اليمن, و بلغ عدد العينات 930 عينة.

تجاوب الاأندية مع مندوبي اللجنة رائع ولم ن�صجل اأي حالة 

)رف�س فح�س( 

مع  تعاملها  في  المحلية  الاأندية  تجاوب  اللجنة  ترى  كيف 

في  �صواء  المن�صطات؟  على  للرقابة  ال�صعودية  اللجنة  مندوبي 

الك�صف خلال المناف�صات اأو حتى الك�صف الم�صتهدف؟

الآن  وحتى  الفترة  طول  الريا�صيين  و  الأندية  تجاوب  اأن  �صك  ل 

ت�صجل  ولم  البرنامج,  تنفيذ  في  تذكر  �صعوبات  اأية  نجد  ولم  مميزًا,  كان 

اأية حالة رف�س للفح�س, وهذا ي�صجل للاتحادات الريا�صية التابعة لها, و 

يعك�س ارتفاع الوعي عند اللاعبين.

ما هي ال�صلبيات التي ر�صدتها اللجنة خلال الاأ�صهر الاأولى 

من عملها في دوري زين للمحترفين؟

جداول  تعديل  الأول:  اأ�صا�صين,  اأمرين  في  انح�صرت  ال�صلبيات 

المباريات اأو البطولت دون اإبلاغنا مما يوؤدي اإلى بع�س ال�صلبيات في برامج 

الفح�س المعدة بناءً على المعلومات التي نتلقاها من التحادات, لذا اآمل اأن 

تعيين من�صقين من كل اتحاد  ليكون التوا�صل ب�صكل اأف�صل من ال�صابق و اأن 

نتغلب على هذه ال�صعوبة.

لأمور  ال�صحافة  ا  وخ�صو�صً الإعلام  تناول  فهو  الثاني  الأمر  اأما 

المن�صطات بطريقة الإثارة المبالغ فيها ووجود العديد من الجتهادات غير 

الدقيقة في تلك الأخبار.

الوكالة الدولية لن توافق على اإقامة معمل في المملكة ب�صبب 

)مختبر قطر(

المتعلقة  الاأخبار  �صوى  الاإعلام  و�صائل  في  نرى  لا  لماذا 

بالفح�س على لاعبي كرة القدم؟

ما  اإلى  ت�صل  �صعبيتها  القدم بحكم  كرة  اأخبار  اأن  كما هو معروف 

يزيد عن 96% من الأخبار الريا�صية, رغم وجود ريا�صات ت�صتحق اأن يركز 

عليها في الإعلام و بالتالي ل تلقى اأخبار الريا�صات الأخرى ما يظهر فيها 

من حالت اإيجابية التركيز الإعلامي المنا�صب, ول �صك اأن عامل المبيعات 

الدكتور �صالح القنباز رئي�س لجنة المن�صطات لـ)لي�س منا( : 

حلمنا اأن يمر مو�صم 

ريا�صي دون تحقيق 

اأي حالة فح�س 

اإيجابية
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الأكبر  الهاج�س  هو  ال�صحف  لدى  زيادتها  و 

لدى الم�صوؤولين في كل �صحيفة, وكذلك يحدد 

الأكبر لكل قناة ريا�صية,  الهاج�س  الم�صاهدون 

بين  الموجودة  ال�صر�صة  المناف�صة  ظل  في  خا�صة 

التلفزيونية  القنوات  و  الريا�صية  ال�صحف 

الريا�صية.

يقام  لا  لماذا  ت�صاوؤل  كثيًرا  يتردد 

المملكة  العينات في  معمل متكامل لتحليل 

العربية ال�صعودية؟

وجود  مو�صوع  في  عوامل  عدة  هناك 

مختبر للك�صف عن المن�صطات في المملكة:

في  اأ�صا�صياً  �صرطاً  لي�س  المختبر  اأن  اأ -  

برنامج المن�صطات.

ب -  �صروط الإعتراف بالمختبرات من قبل WADA �صروط �صعبة و 

دقيقة, وهناك تقييم واعتماد �صنوي م�صتمر لإمكانية التجديد .

اإعادة  لي�صمن  �صنويًا  عينة   )3000( فح�س  اإلى  يحتاج  المختبر  اأن  ج -  

الإعتراف به.

د -  الوكالة الدولية WADA تعطي الموافقة باإن�صاء مختبر واحد في 

كل منطقة جغرافية واحدة بعد مراجعات دقيقة, و التاأكد اأن المنظمة 

المحددة ت�صتطيع اأن توؤمن 3000 عينة كحدٍ اأدنى �صنويًا.

و الجدير بالذكر اأن دولة قطر ح�صلت على هذه الموافقة,  وبالتالي 

لن تعطي الوكالة الدولية اأية موافقة في منطقة الخليج العربي و اليمن.

تغيير مواعيد المباريات �صعب من مهامنا, والاإثارة ال�صحفية 

حملت الكثير من الاجتهادات غير الدقيقة

بالاأم�س القريب تخرجت الدفعة الثانية من م�صوؤولي جمع 

لهوؤلاء  ر�صالتكم  اللجنة, ما هي  العينات بعد دورة مكثفة ن�صمتها 

ال�صباب؟

جمع  كم�صوؤولي  التدريب  دورات  بعد  اعتمادهم  تم  لمن  الر�صالة 

مع  التفاعل  و  الأمانة  و  للدقة  يحتاج  و  وطني,  عمل  عملهم  اأن  عينات 

اأن يتابعوا جميع الم�صتجدات التي تتم في برامج  الريا�صيين ب�صكل مميز و 

المفيدة لهم, كما  الدرو�س  العديد من  العالم, ففيها  المن�صطات في  مكافحة 

اآمل منهم جميعًا اأن يكونوا نا�صطين في توعية الو�صط الريا�صي من اأ�صرار 

المن�صطات الأخلاقية  وال�صحية, وفي حالة ال�صتفادة بهم في دول اأخرى اأن 

يعك�صو ال�صورة الحقيقية لل�صباب ال�صعودي المخل�س لدينه و وطنه.

 ما هو جديد اللجنة خلال الم�صتقبل القريب؟

الجديد في برامج اللجنة كثير ومتنوع, منها:

1- نعد لعمل ور�صة عمل من�صقي التحادات الريا�صية خلال �صهر رجب 

من هذه العام 1431هـ.

اأولمبياد  في  الم�صاركة  المنتخبات  لفرق  مكثفة  توعوية  برامج  اإعداد    -2

ال�صباب في �صنغافورة و كذلك الألعاب الأ�صيوية في جوانزو بال�صين 

3- التو�صع في البرنامج الوطني, و عقد دورات تدريبية لتاأهيل كوادر 

احترافية للم�صوؤولين عن برامج الرقابة

 وما هي اآملكم في خططكم بعيدة المدى؟

اأن ن�صل بالريا�صة ال�صعودية اإلى العالمية وهي خالية تمامًا من داء 

المن�صطات, و اأكبر نجاح نحققه عندما يمر مو�صم ريا�صي كامل ل يحتوي 

على اأي حالة اإيجابية.

كلمة اأخرى توجهها لمن؟

كلمة �صكر و عرفان ل�صاحب ال�صمو الملكي الأمير �صلطان بن فهد 

بن عبدالعزيز  و �صمو نائبه �صاحب ال�صمو الملكي الأمير نواف بن في�صل 

بن فهد لدعمهما المتوا�صل لريا�صة �صعودية خالية من المن�صطات.
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بيان باأ�صماء الريا�صيين الذين �صدر بحقهم قرارات تاأديبية ب�صبب انتهاكات اأنظمة مكافحة  المن�صطات للمو�صم الريا�صي 2009-2010م.
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ع�صو مجل�س اإدارة اللجنة واأمين المال

مع الحدث . . .  

الدعم �صر النجاح

ومر مو�صم ريا�صي وبدعم من �صاحب ال�صمو الملكي الرئي�س العام 

و�صمو نائبه  قدمت خلاله اللجنة ال�صعودية للرقابة على المن�صطات 

اللجنة  وتقرير  الريا�صية  الاألعاب  مختلف  �صمل  كبيراً  نجاحاً 

ال�صعودية لهذا المو�صم حافل بالانجازات الم�صرفة.

ولعل الاأبرز  في هذا المو�صم هو اإجراء الك�صف  والفح�س في كرة 

اأجريت  التي  الفحو�صات  واقع  من  الحمد  ولله  اثبت  والذي  القدم 

  %2 اإلى  ت�صل  لا  بن�صبة  اإلا  يوجد  لا   « المن�صطات   « الداء  هذا  باأن 

في  مناف�صات كرة القدم ال�صعودية  حيث تم اأخذ 154 عينة  خلال 

المناف�صات الريا�صية وخارجها ولم تظهر بـها اإلا حالتين اإيجابيتين 

وهذه �صهادة  ي�صتحقها الاتحاد ال�صعودي لكرة القدم ممثلا ب�صاحب 

ال�صمو الملكي رئي�س مجل�س اإدارة الاتحاد و�صاحب ال�صمو الملكي نائب 

المتوا�صل  بالتعاون  فيه  العاملين  وجميع  اإدارته  ومجل�س  الرئي�س 

والمثمر مع البرنامج الوطني ال�صعودي للرقابة على المن�صطات.

الجميع  وجهود  الله  توفيق  بعد  تتحقق  لم  النجاحات  وتلك 

بن  نواف  الاأمير  الملكي  ال�صمو  �صاحب  من  محدود  اإلا  بالدعم  اإلا 

العربية  الاأولمبية  باللجنة  التنفيذي  المكتب  رئي�س  فهد  بن  في�صل 

ال�صعودية  حينما  �صرح لو�صائل الاإعلام  في اأحد المنا�صبات باأنه لو 

توقف  فلن  المن�صطات  تعاطي  ب�صبب  اأوقفوا  لاعب  مائة  هناك  كان 

الفحو�س و�صوف ت�صتمر اللجنة ال�صعودية للرقابة على المن�صطات في 

برنامجها الوطني ال�صامل لمحاربة المن�صطات في الريا�صة وا�صتمرار 

محاربة هذه الاآفة الخطيرة, في�صكر �صموه الكريم على هذا الدعم 

الذي ر�صخ الفكر الاإداري الاحترافي في التعامل مع الاإحداث وال�صير 

بجانب كافة دول العالم  في محاربة والق�صاء على تعاطي المن�صطات 

بين كافة الريا�صيين.

لجهودها  المن�صطات  على  للرقابة  ال�صعودية  اللجنة  وت�صكر 

تدريبية  دورات  وكذلك  ون�صرات  لوائح  من  تقدمة  وما  التثقيفية 

للتعامل مع ما يتطلبه  الغالي  الوطن  �صباب من هذا  واإعداد  لتاأهيل 

التي  الحكومية  الاأجهزة  ن�صكر  كما  الكبير  الوطني  البرنامج  هذا 

اأ�صهمت في تر�صيح اأع�صاء لتمثيلها في مجل�س الاإدارة للجنة ال�صعودية 

للرقابة على المن�صطات وتعاونت مع اللجنة حتى تتكاتف الجهود في 

واأن  ومناف�صاتها  األعابها  بجميع  ال�صعودية  الريا�صة  على  المحافظة 

تكون اإن �صاء الله خالية من اآفة المن�صطات .
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الانتهاكبداية المدةمدة الاإيقافالناديالريا�صةا�صم اللاعبم

�صيدونيود ابوتا1

كرة القدم

تعاطي مادة محظورة2010/1/25م�سنةالرائد

تعاطي مادة محظورة2010/2/24م�سنةالوحدةعلاء الكويكبي2

اإعطاء واإعانة 2010/2/24م�صنتينالرائدماجد المولد3

يزيد �صديق فلاته4

كرة ال�صلة

تعاطي مادة محظورة2010/04/03م�صنتينالاأن�صار

تعاطي مادة محظورة2010/04/06م�صنتينالاأهليعادل حميد المولد5

تعاطي مادة محظورة2010/04/03م�صنتينالاأهلي�صليمان المولد6

علي الزاهر7

بناء الاأج�صام

تعاطي مادة محظورة2010/4/14م�صنتينال�صلام

تعاطي مادة محظورة2010/4/17م�صنتينال�صفاماجد المطرود8

تعاطي مادة محظورة2010/4/17م�صنتينم�صرمحمد اآل عبيد9

تعاطي مادة محظورة2010/04/14م�صنتينالاتفاقاأحمد الجار10

مهنا ال حمود11
المبارزة

تعاطي مادة محظورة2010/5/23م�صنتينالجزيرة

اإهمال2010/06/01م3 اأ�صهرال�صوابعلي العبيد12

عبدالله ال�صمراني13
رفع الاأثقال

تعاطي مادة محظورة2010/06/17م�صنتينالربيع

تعاطي مادة محظورة2010/06/17ماأربع �صنواتالربيعهاني ال�صلمي14

�صالم �صاهين15
كرة الماء

تعاطي مادة محظورة2010/06/17م�صنتينالقاد�صية

تعاطي مادة محظورة2010/6/17م�صنتينالاأهليوليد الغامدي16

تعاطي مادة محظورة2010/06/23ماأربع �صنواتالقاد�صيةالم�صارعةعلي الاأقزم17

تعاطي مادة محظورة2010/07/03م�صنتينالجبيلاألعاب القوىاأحمد الدو�صري18

تعاطي مادة محظورة2010/07/03م�صنتينالوحدةكرة اليدتركي البي�س19



�صرح مب�صط و اأمثلة من قائمة العنا�صر المحظورة

المن�صطات ... الق�صة الكاملة )3(

ا�صتخداماتها؟ وما هي الاأ�صرار  ما  و  المواد؟  المن�صطات, ماهية هذه  الم�صتخدمة في  المواد  ال�صل�صلة ما كنا قد بداأنا حول  نتابع في هذا الجزء من هذه 

المتوقعة من ا�صتخدامها على الريا�صيين

ال�صيدلي عبدالرحـمن بن �صـلطان ال�صلطان

ع�صو اللجنة ال�صعودية للرقابة على المن�صطات

كبير ال�صيادلة بالهيئة العامة للغذاء و الدواء

) Anabolic steroids ( د- الهرمونات البنائية

بين  تناولًا   - للاأ�صف   – المحظورة  العنا�صر  اأكثر  من  هي  و 

جميع  في  محظورة  وهي   . منهم  ال�صن  �صغار  ا  وخ�صو�صً الريا�صيين, 

الريا�صية  المناف�صات  اأثناء  تناولها  حظر  يعني  وهذا  الاأوقات, 

وخارجها.

, و  من  لهذه المواد الهرمونية وظيفة بنائية في ج�صم الاإن�صان 

انواعها الاندروجينات )Androgenic Hormones( , �صواء 

الداخلية المن�صاأ اأو خارجية المن�صاأ, و على الرغم من كثرتها و تعدد 

الاأ�صكال ال�صيدلانية لها, يمكن نذكر منها:

Nandrolone )19-nortestosterone( • الناندرولون 
Mesterolone • مي�صترولون 

Proviron • بروفيرون 
Metenolon • ميتنولون 

)  Testosterone الذكري  الهرمون   ( • تي�صتو�صيرون 
 Cortisone • الكورتيزون 

الاأعرا�س  من  العديد  في  الهرمونية  المواد  هذه  ت�صتخدم 

المتنوعة, منها :

وفي  وغيرها  الاج�صام  بناء  الاثقال,  )رفع  القوى  العاب  في   •
لت�صبب  ت�صتخدم  ع�صلية(   قوة  الى  تحتاج  التي  الريا�صات 

الناتج  الع�صلية  الاألياف  حجم  وفي  الع�صلية  القوة  في  زيادة 

جزئيا من حب�س الماء والاأملاح داخلها(. 

عند  التحدي  روح  رفع  و  الجراأة  قدر  زيادة  على  ت�صاعد   •
الريا�صي, خا�صة مع  ال�صعور بتنامي القوة الع�صلية. 

للج�صم. الع�صلي  البناء  زيادة  ب�صبب  البدنية  القابلية  • زيادة 
ثم  الا�صتخدام  بداية  في  الجن�صية  القدرة  زيادة  الى  • يوؤدي 

يحدث العك�س. 

 

ولكن الا�صتخدام لهذه الم�صتح�صرات ال�صيدلانية دون اإ�صراف طبي 

يقود اإلى حدوث العديد من الاأعرا�س الجانبية, نذكر منها:

- تاأثيرات �صلبية على الكبد والجلد والقلب والدورة الدموية.

- تاأثير �صلبي على عمل جهاز الغددال�صماء .

في  والعقم  الحيامن,  اإنتاج  وقلة  الخ�صيتين,  �صمور  اإلى  - توؤدي 

بع�س الحالات. 

- توؤثر على النمو.

- ت�صبب ت�صوهات في الن�صل )كالتعملق(.

- قد توؤدي اإلى ظهور بع�س الاأورام ال�صرطانية.

- ت�صبب بع�س الاأمرا�س النف�صية.

ال�صغيرة  الدهنية  البروتينات  ن�صبة  زيادة  اإلى  توؤدي  - قد 

الحجم LDL مما قد ي�صبب احتمال الا�صابة بالجلطة القلبية 

هرمون  وجود  ب�صب  المراأة  عند  يحدث  ما  ونادراً  الرجال,   عند 

هذه  وجود  يمنع  الذي   Progesterone البروج�صترون 

الدهنيات البروتينية ال�صغيرة .

الهرمون  خلا�صة  الريا�صيات  الن�صاء  ت�صتخدم  اأخرى  جهة  من 

الع�صلية  الكتلة  لزيادة   )Testosterone( التي�صتيرون  الذكري 

وبالتالي زيادة القوة الع�صلية.  و لكن  ا�صتخدام هذا الهرمون قد 

يوؤدي اإلى العديد من الم�صار ومنها :
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بع�س  في  انقطاعها  او  ال�صهرية  الدورة  في  ا�صطرابات   -

الاحيان.

- اختفاء المظاهر الانثوية عند المراأة )خ�صونة ال�صوت, نمو 

زيادة  الج�صم,  في  اأخرى  واماكن  الوجه  قي  بكثافة  ال�صعر 

التع�صل, �صمور الثدي(.

 

:Cortisone هرمون الكورتيزون

بهدف  وي�صتخدم  الفم  اأو  الحقن  طريق  عن  تعاطيه  يمكن 

زيادة الكفاءة البدنية. ذلك لاأنه  يزيد من التمثيل الغذائي في 

الج�صم والدورة الدموية المحيطية, كما يزيد من حجم الع�صلة 

)زيادة كاذبة( ب�صبب حب�س ال�صوائل والاملاح في الع�صلة بدون 

وم�صتقاته  للكورتزون  فاإن  وللاأ�صف  الع�صلية.   القوة  زيادة 

الجانبية,  العوار�س  من  الكثير  ال�صيدلانية  الم�صتح�صرات  من 

ا عندما ي�صتخدم دون اإ�صراف طبي, ومن هذه الاأعرا�س  خ�صو�صً

الجانبية:

- زيادة ن�صبة ال�صكر في الدم.

يوؤثر على  بالتالي  ال�صوائل والاملاح في الج�صم )و  - حب�س 

الكلي(.

- ا�صتخدامه لفترة طويلة ي�صبب تحلل العظام.

على  ال�صعر  ونمو  المراأة  عند  ال�صهرية  الدورة  - ا�صطراب 

الوجه.

المت�صله  النمو والمواد  الببتدية وعوامل  الهرمونات  ـ  هـ 

 Peptide Hormones, Growth Factor  بها

and related substances
النخامية  بالغدة  علاقة  لها  الهرمونية   المواد  هذه    

تحت   ( غدة   بها   يتحكم  التي   ) Pitularty gland  (

للغدد  الرئي�صية  الغدة  وهي   )   hypothalamus المهاد  

ال�صماء وت�صيطر على هرموناتها. 

ومن اأمثلة تلك المواد :

 Growth Hormone هرمون النمو -

 Gonada trophic( تروفين  قونادا  هرمون   -

Hormon )G.T.H
 Adreno Cortico تروفين  كورتيكو  اأدرينو  هرمون   -

)Trophic Hormone )A.C.T.H
 Erythropoietin( ارثيرويوبيتين  - هرمون 

 Hormone )E.P.H

Growth  Hormone هرمون النمو 

و  النخامية  للغدة  الاأمامي  الف�س  من  طبيعي  ب�صكل  يفرز 

ي�صتخدم في بع�س الحالات للنا�صئين لغر�س زيادة النمو وخا�صة 

في الالعاب التي تتطلب ذلك. 

اإ�صراف  دون  ال�صيدلاني  الم�صتح�صر  لهذه  الا�صتخدام  ولكن 

نذكر  الجانبية,  الاأعرا�س  من  العديد  حدوث  اإلى  يقود  طبي 

منها :

النهايات  غلق  اإلى  اأو   )Giant( العملقة  اإلى  يوؤدي  - قد 

العظمية قبل اأوانها ويوقف النمو, اإذا ا�صتخدم قبل البلوغ.

حيث  عليها,   ال�صيطرة  ال�صعوبة  من  جانبية  م�صاعفات    -

ي�صبب مر�س ت�صوه نمو العظام عند البالغين فتنمو الاأطراف 

والفك الا�صفل ب�صكل غير اعتيادي.

- ارتفاع ن�صبة ال�صكر في الدم . 

ا�صطرابات  اإلى  اإ�صافة  الح�صا�صية  حالات  بع�س  - ي�صبب 

اأخرى . 

- الهرمون المن�صط لق�صرة الغدة الكظرية

Adreno Cortico Trophic Hormone 
يفرز من الغدة النخامية ويوؤثر على الغدة الكظرية )فوق 

الالد�صتيرون(  )الكورتزون,  الق�صرة  تفرز  حيث  الكليتين( 

هذه  توؤثر  لهذا  و  والنوراأدرنالين,  الادرنالين,  فيفرز  اللب  اأما 

وبالتالي  الكورتزون  تفرز  وتجعلها  الق�صرة  على  الهرمونات 

زيادة ن�صبته في الدم, مما يجعل له  نف�س تاأثير الكورتزون عند 

اأخذه عن طريق الحقن اأو الفم.

 

- الهرمون المن�صط للغدة الجن�صية

)G.T.H( Gonadotrophic Hormone
الذكرية  الجن�صية  الهرمونات  الهرمون  هذا  ين�صط 

دون  ا�صتخدامه  لكن  )الا�صتروجين(.  والانثوية  )الت�صتيرون( 

اإ�صراف طبي مخت�س يوؤدي اإلى خلل في التوازن الهرموني . 

- هرمون الارثروبوتبين

)Erythropoietin ) E.P.H (
وهو هرمون جليكوبروتييني ينتج في الكليتين والكبد, ويوؤدي 

اإلى زيادة ت�صنيع كريات الدم الحمراء في الج�صم, حيث يزيد 

من ن�صبة الهيموجلوبين مما ي�صبب ت�صبع الخلايا بالاوك�صجين 

ب�صكل اأكبر.  لكن ا�صتخدامه دون اإ�صراف طبي مخت�س قد يوؤدي 

اإلى ا�صطراب في توازن كريات الدم الحمراء في الج�صم.

) يتبع في العدد القادم(

Testosterone الهرمون الذكري
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د. اإبراهيم بن �صالح الخ�صيري

القا�صي بمحكمة التمييز بالريا�س

 الحكم ال�صرعي 

للمن�صطات الريا�صية ؟

القا�صي  الخ�صيري  �صالح  بن  اإبراهيم  الدكتور  ال�صيخ  طالب 

بمحكمة التمييز بالريا�س الريا�صيين في كل مكان وبوجه خا�س 

المن�صطات  عن  والبتعاد  تعالى  الله  تقوى  اإلى  منهم  الم�صلمين 

ولكونها  الج�صم  على  ال�صديد  ل�صررها  تناولها  وعدم  الريا�صية, 

محظورة ومحرمة �صرعاً, ومحظورة دولياً نظراً لمركباتها ال�صارة 

الخطرة على الج�صم. 

اأن المن�صطات الريا�صية  واأكد د. الخ�صيري اأنه ثبت علمياً 

�صارة على الج�صم وتوؤدي اإلى مخاطر, واأن جزءاً منها مركب من 

المخدرات, وجزءاً اآخر منها مركب ليعمل عمله في الج�صم باإعطائه 

واأي�صاً  بال�صرر,  الم�صتقبل  في  عليه  تعود  ولكنها  يتحملها  ل  طاقة 

ذو  اأنه  على  نف�صه  يقدم  لأنه  للنا�س؛  وخداع  غ�س  فيها  المن�صطات 

فيك�صب  منه  خير  هو  من  اأو  يماثله  من  ويناف�س  وقدرة  تحمل 

الرهان ب�صبب هذه المن�صطات, وهي محظورة �صرعاً ومحرمة اأي�صاً 

ومحظورة دولياً نظراً لمركباتها ال�صارة الخطرة على ج�صم الإن�صان 

بَاتِ مَا كَ�صَبْتُمْ  نفِقُواْ مِن طَيِّ
َ
ذِينَ اآمَنُواْ اأ هَا الَّ يُّ

َ
لقول الله تعالى: )يَا اأ

بِيثَ  الْخَ مُواْ  تَيَمَّ رْ�سِ(, وقال تعالى:)وَلَ 
َ
نَ الأ مِّ لَكُم  خْرَجْنَا 

َ
اأ ا  وَمِمَّ

وَاعْمَلُوا  بَاتِ  يِّ الطَّ مِنَ  كُلُوا  �صُلُ  الرُّ هَا  يُّ
َ
اأ )يَا  وقال:  تُنفِقُونَ(,  مِنْهُ 

بَاتِ مَا كَ�صَبْتُمْ(, فالله  نفِقُواْ مِن طَيِّ
َ
ذِينَ اآمَنُواْ اأ هَا الَّ يُّ

َ
ا(, )يَا اأ الِحً �صَ

- جل وعلا - اأمر الموؤمنين بما اأمر به المر�صلين من الأكل الطيب 

حرم  مما  يقتربوا  اأن  عليهم  وحرم  ونهاهم  النافع,  المباح  الحلال 

الله - عزوجل -. 

وا�صتطرد الدكتور اإبراهيم الخ�صيري قائلًا: ولهذا اأن�صح 

الريا�صيين في كل مكان اأن يتقوا الله - عز وجل - في اأنف�صهم, وفي 

التي حرمها الله - عزوجل  الأمور  اأن هذه  واأن يعلموا  اأج�صامهم, 

الم�صار والمخاطر والمهالك ولما فيها من  لما فيها من  اإنما حرمها   -

منا(  فلي�س  و�صلم-: )من غ�صنا  عليه  الله  قال -�صلى  وقد  الغ�س, 

الحر�س  الريا�صيين  على  فينبغي  العظيمة,  المفا�صد  من  فيها  ولما 

ال�صليم(,  ال�صليم في الج�صم  )العقل  قالوا:  على �صحتهم, وقديماً 

والإ�صلام دعا اإلى العناية بالج�صم ودعا اإلى العناية بالأكل وال�صرب, 

مع العناية بال�صحة والهتمام بها, م�صت�صهداً بقوله �صلى الله عليه 

و�صلم: )ل يورد ممر�س على م�صح(. 

مخاطر  عن  حديثه  الخ�صيري  اإبراهيم  الدكتور  واختتم 

المن�صطات واأ�صرارها وحكمها ال�صرعي بالحث على البعد كل البعد 

عن الأ�صباب التي توؤدي اإلى الهلاك وتوؤدي اإلى المر�س واإلى ال�صعف 

والمن�صطات  الريا�صية  المن�صطات  اأن  ن�صاط, مبيناً  لي�س بعده  الذي 

مركباتها  من  جزء  معروف  هو  كما  الريا�صيون  ي�صتخدمها  التي 

مخاطر  وعليها  اأي�صاً  العقلية  الموؤثرات  في  ويدخل  منبهات  ي�صمى 

عظيمة جداً فالحذر من هذا واجب, والبعد عنه اأوجب. 
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