




البداية . . .

لكم اأ�سعدتنا  تلكم الردود المميزة التي 

العدد  حول  الكرام,  قرائنا  من  وردتنا 

الما�سي من »لي�س منا«, والتي جعلت وقع 

التوقعات  �سقف  و  اأكبر  علينا  الم�سوؤولية 

اأعلى.

يوا�سل في هذا العدد قطار التطوير 

التدريجية  الزيادة  خلال  من  م�سيرته, 

المحتوى  وتطوير  العدد,  �سفحات  لعدد 

على  التاأكيد  نعيد  هنا  لعلنا  و  العلمي, 

فهذه  اأو�سع,  ب�سكل  م�ساركتكم  �سرورة 

المطبوعة منكم و اإليكم.

عر�ض  نوا�سل  العدد  هذا  خلال 

المملكة  داخل  اللجنة,  فعاليات  و  اأن�سطة 

اإلقاء ال�سوء على  و خارجها, ف�سلًا عن 

للريا�سيين,  العلاجي  الإ�ستثناء  اآلية 

ف�سلًا عن عر�ض لتاريخ لوائح و اأنظمة 

مكافحة المن�سطات في منظمة اليون�سكو,و 

الدول  اأوائل  من  المملكة  كانت  التي 

من  غيرها  اإتفاقيتها,و  على  الموقعة 

المواد التي نرجوا اأن تحوز على ر�ساكم 

وا�ستح�سانكم, ودمتم.
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العدد الثامن- �سعبان 1431هـ - اأغ�سط�ض 2010م

ت�سدر عن اللجنة ال�سعودية للرقابة على المن�سطات



الزميل/ ال�صلطان مرحباً  بالأمير/ عبد الرحمن بن م�صاعد
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في اإطار برنامج اللجنة الفرعية للدرا�سات و التوعية بالم�ساركة في الموؤتمرات 

معر�ض  في  مميز  بجناح  اللجنة  �ساركت  العلاقة,  ذات  المعار�ض  و  الريا�سية 

الدولي  الريا�ض  معار�ض  مركز  في  اأقيم  الريا�سة,الذي  و  واللياقة  الحمية  

19-1431/6/21هـ  من  الفترة  خلال  الريا�ض  بمدينة  عبدالله   الملك  بطريق 

الموافق 2-2010/6/4م , و الذي رعى حفل افتتاحه �ساحب  ال�سمو  الملكي الأمير  

عبدالرحمن بن م�ساعد بن عبدالعزيز رئي�ض نادي الهلال.

و تاأتي هذه الندوة في اإطار الجهود المحلية للتوعية ال�سحية والغذائية, و 

التوعية ببدائل المن�سطات والو�سائل المحظورة لبناء الج�سم تحت رعاية �ساحب 

ال�سمو الملكي الأمير �سلطان بن فهد الرئي�ض العام لرعاية ال�سباب. وقد  ا�ستمل 

بالإ�سافة  والحتياجات,  الريا�سيين  تغذية  بعنوان:  ندوه  على  البرنامج  

للفتيات  لقاء منف�سل  و تم تخ�سي�ض  المن�سطات,  بدائل  اأخرى عن   ندوة  اإلى 

وال�سيدات بعنوان �سحتك اأف�سل .

وسط إقبال واسع من الجمهور:
لجنة المن�شطات في معر�ض الحمية

واللياقة والريا�شة

جناح اللجنة خلية نحل ل تهداأ

اأخبارنا . . .

اللجنة تشارك في الندوة الإقليمية الأولى في مجال مكافحة المخدرات وتبادل المعلومات
المن�سطات  باأ�سرار  للتوعية  اللجنة  برنامج  �سمن 

الملكي  ال�سمو  �ساحب  موافقة  على  بناءً  و  والمخدرات, 

العام  الرئي�ض  عبدالعزيز  بن  فهد  بن  �سلطان  الأمير 

لرعاية ال�سباب رئي�ض اللجنة الأولمبية العربية ال�سعودية 

المن�سطات  على  للرقابة  ال�سعودية  اللجنة  م�ساركة  على 

للرئا�سة  كممثلين  الريا�سي  للطب  ال�سعودي  والتحاد 

الم�ساحب  المعر�ض  في  للم�ساركة  ال�سباب  لرعاية  العامة 

المخدرات  مكافحة  مجال  في  الأولى  الإقليمية  للندوة 

اأقيمت في مدينة الريا�ض بفندق  وتبادل المعلومات والتي 

اإنتركونتننتال خلال الفترة من 13-1431/5/15هـ الموافق 

27-2010/4/29م. 

بمجال  العالم  في  الأولى  الإقليمية  الندوة  وتاأتي 

�ساحب  رعاية  تحت  المعلومات  وتبادل  المخدرات  مكافحة 

الثاني  النائب  عبدالعزيز  بن  نايف  الأمير  الملكي  ال�سمو 

الجهود  اإطار  في  الداخلية  وزير  الوزراء  مجل�ض  لرئي�ض 

التي تبذلها المملكة في مكافحة اآفة المخدرات.

الجهات,  من  العديد  بم�ساركة  تميز  المعر�ض  اأن  بالذكر  والجدير 

والخا�سة,  الحكومية  الم�ست�سفيات  من  عدد  و  ال�سحة  وزارة  منها  و 

واللجنة ال�سعودية للرقابة على المن�سطات .

على  الرقابة  للجنة  عام  تعريف  على  اللجنة  جناح  احتوى  وقد 

المن�سطات ودورها في مجال الريا�سة واأهدافها. واإعطاء نبذة عن المواد 

وتوزيع قائمة العنا�سر والطرق المحظورة  والطرق المحظورة ريا�سياً 

للزوار. و�سرح ال�ستثناء للا�ستخدام العلاجي  TUE. و�سرح الأ�سرار 

العينة  جمع  طريقة  و�سرح  للريا�سي.  المن�سطات  تعاطي  عن  الناتجة 

من الريا�سي, كما قامت اللجنة بتوزيع عدد من المن�سورات التوعوية 

عن المن�سطات واأ�سرارها وتم توزيع مجموعة من الهدايا الرمزية  .
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اإ�شادة دولية بالكوادر ال�شعودية:

الطليان ي�شارك في بطولة العالم لاألعاب القوى لل�شالات
وتلبية  الدولية,  الفعاليات  في  بالم�ساركة  اللجنة  برنامج  �سمن 

الزميل  �سارك  المن�سطات,  على  للرقابة  القطرية  اللجنة  لطلب 

ال�سعودية  اللجنة  الأ�ستاذ فهد بن �سليمان الطليان )اأحد من�سوبي 

بطولة  في  المن�سطات  على  رقابة  كم�سوؤول  المن�سطات(  على  للرقابة 

العالم لألعاب القوى, التي اأقيمت في الدوحة في دولة قطر , خلال 

الفترة 26-1431/3/28هـ الموافق 12-2010/3/14م.

في  خا�سة  الطليان  للزميل  قيمة  اإ�سافة  الم�ساركة  هذه  وتعد 

الوقوف على اآليات الفح�ض في حدث عالمي وكبير مثل بطولة العالم 

لألعاب القوى, وت�سهد الكثير من المناف�سات الدولية م�ساركات للجنة 

العالية  المهنية  على  دللة  وهو  المن�سطات  على  للرقابة  ال�سعودية 

مختلف  في  وم�ساهمتها  وقارياً  اإقليمياً  وتفوقها  ال�سعودية  للجنة 

الريا�سات.

التي  ال�سابة  الوطنية  الكفاءات  من  الطليان  الزميل  اأن  يذكر 

اأثبتت جدارتها وتميزها في م�سوؤولية الرقابة على المن�سطات و�سجل 

ح�سوراً مميزاُ في الم�ساركة والفح�ض بالمناف�سات المحلية والإقليمية.

اللجنة تشارك في الندوة الإقليمية الأولى في مجال مكافحة المخدرات وتبادل المعلومات

الزميل/ الطليان الأول من الي�صار

والمتميز  الإيجابي  المملكة  دور  اإبراز  اإلى  الندوة  وتهدف 

الإ�ستراتيجيات  على  والإطلاع  المخدرات.  مكافحة  مجال  في 

التطبيقية العالمية في مجال تعاطي ومكافحة المخدرات. وتوفير 

البيئة المحفزة للم�ساركين لتبادل الخبرات والمعلومات في مجال 

مكافحة المخدرات. وتعزيز اأطر التعاون بين الدول الم�ساركة في 

تفعيل التفاقيات الدولية والعمل على تح�سين م�ستوى الأداء في 

تنفيذ التفاقيات الثنائية بين الدول الم�ساركة في مجال مكافحة 

المخدرات وتبادل المعلومات.

جهة  ع�سرين  من  واأكثر   , دولة   19 الندوة  في  �سارك  وقد 

المعر�ض  في  مميز  بجناح  اللجنة  و�ساركت  وخا�سة.  حكومية 

الم�ساحب للندوة. وقد احتوى الجناح على تعريف الزوار باآلية 

مع  الريا�سة  مجال  في  اللجنة  ودور  المن�سطات  على  الرقابة 

اإعطاء نبذة عن المواد والطرق المحظورة ريا�سياً وتوزيع قائمة 

لطريقة  �سرح  وكذلك  للزوار.  المحظورة  والطرق  العنا�سر 

واأ�سباب عمل ال�ستثناء للا�ستخدام العلاجي TUE. وتم اأي�ساً 

للريا�سي. كذلك  المن�سطات  تعاطي  الناتجة عن  الأ�سرار  �سرح 

كان هنالك جزء خا�ض باإي�ساح اآلية جمع العينة من الريا�سي. 

كما قامت اللجنة بتوزيع عدد من  الهدايا الرمزية للزوار من 

من�سورات توعوية عن المن�سطات واأ�سرارها, وعر�ض فلم وثائقي 

عن طرق الفح�ض .

للندوة  الم�ساحب  المعر�ض  افتتاح  عند  اأنه  بالذكر  جدير 

الإقليمية الأولى في مجال مكافحة المخدرات وتبادل المعلومات 

عبدالعزيز  بن  نايف  الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  رعاية  تحت 

النائب الثاني لرئي�ض مجل�ض الوزراء وزير الداخلية, قام �سموه 

بزيارة معر�ض التحاد ال�سعودي للطب الريا�سي ولجنة الرقابة 

على المن�سطات و اطلع على المعر�ض ووجه �سموه كلمةً قال فيها 

) اأنتم واجهة ال�سباب (.

كما قام بزيارة المعر�ض زوار من دول عربية واأجنبية واأثنوا 

على لجنة الرقابة على المن�سطات وحر�سها على تقديم ما يحمي 

ال�سباب والريا�سي خا�سة من خطر المخدرات والمن�سطات.
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 أنظمة و لوائح تحت إشراف منظمة الأمم 

المتحدة للتربية والعلم و الثقافة )اليونسكو(:

الاتفاقية الدولية لمكافحة المن�شطات في 

مجال الريا�شة

عليها  واأ�سرفت  اأطلقتها  التي  التفاقية  هذه  تمثّل 

منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو( 

اأنحاء  �ستى  من  حكومات  فيها  وافقت  التي  الأولى  المرة 

العالم على تطبيق قوة القانون الدولي لمكافحة المن�سطات. 

وتعتبر هذه الخطوة خطوة مهمة حيث تملك الحكومات 

في  قدماً  للم�سي  اللازمة  القانوية  الأ�ساليب  وحدها 

�سمان  على  اأي�ساً  التفاقية  وت�ساعد  المن�سطات.  مكافحة 

فعاليّة المدوّنة العالمية لمكافحة المن�سطات . حيث اأنّ المدوّنة 

وثيقة غير حكومية ل تنطبق �سوى على الدول الأع�ساء 

الإطار  التفاقية  توفّر  كما  الريا�سيّة,  المنظمات  في 

معالجة  خلاله  من  للحكومات  يْمكن  الذي  القانونّي 

النواحي الخا�سة لم�سكلة المن�سطات, التي توجد خارج نطاق 

الحركة الريا�سيّة. وبالتالي ت�ساعد التفاقية على اإ�سفاء 

طابع ر�سمي على القواعد وال�سيا�سات والمبادئ التوجيهية 

المن�سطات بغية تاأمين بيئة ريا�سية تت�سم  العالميّة لمكافحة 

بالنزاهة والإن�ساف لجميع الريا�سيين.  جدير بالذكر اأن 

المملكة العربية ال�سعودية تعد اأحد الدول الموقعة على هذه 

التفاقية.

بدرجة  تتمتع  الموقعة  الحكومات  اأن  بالذكر  جدير 

اللجوء  يمكنها  اإذ  التفاقية,  تنفيذ  كيفية  في  المرونة  من 

اأو الممار�سات الإدارية  اأو ال�سيا�سات  اأو النظم  اإلى القوانين 

لتحقيق هذه الغاية. غير اأنه يُطلب من الحكومات الموقّعة  

)الدول الأطراف( اتخاذ اإجراءات خا�سة لتحقيق ما يلي:

المتوافرة  المحظورة  الو�سائل  اأو  العقاقير  من  • الحدّ 
للريا�سيين )با�ستثناء تلك الم�ستخدمة لأغرا�ض طبيّة 

م�سروعة(, بما في ذلك اإجراءات مكافحة التجار.

لوائح واأنظمة . . .
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ودعم  المن�سطات  تعاطي  مراقبة  عمليات  تي�سير   •
البرامج الوطنيّة لإجراء الختبارات.

الأطقم  واأفراد  الريا�سيين  المالي عن  الدعم  حجب   •
المعاونة لهم اإثر انتهاكهم اأي قاعدة من قواعد مكافحة 

تمتثل  ل  التي  الريا�سيّة  المنظمات  عن  اأو  المن�سطات, 

لأحكام المدوّنة.

على  وموزعيها  الغذائيّة  المكملات  منتجي  ت�سجيع   •
وتوزيع  ت�سويق  مجال  في  ف�سلى«  »ممار�سات  و�سع 

المنتجات التي قد تحتوي على مواد محظورة.

خا�سة  توعية  توفير  اإلى  الرامية  الجهود  دعم   •
الريا�سي  والمجتمع  للريا�سيين  المن�سطات  بمكافحة 

بنطاقه الوا�سع.

لم�ساعدة  اآلية  التفاقية  توؤمّن  ذلك,  اإلى  اإ�سافة   •
لدول الأطراف على اإعداد برامج للتوعية والوقاية في 

الق�ساء  �سندوق  خلال  من  المن�سطات  مكافحة  مجال 

على تعاطي المن�سطات في مجال الريا�سة الذي تتولّى 

اليون�سكو مهمة اإدارته.

 من جهة اأخرى ي�سطلع موؤتمر الأطراف بم�سوؤولية 

في  �سنتين  كلّ  الموؤتمر  هذا  ويعقد  التفاقية.  اأحكام  تنفيذ 

باري�ض. وتمثّل عملية مراقبة المتثال  اليون�سكو في  مقر 

من  ويُطلب  الأطراف.  موؤتمر  اأهداف  اأحد  للاتفاقية 

التي  الإجراءات  جميع  عن  تقرير  تقديم  الحكومات 

اتّخذتها بغية المتثال لأحكام التفاقية )بما في ذلك اإعداد 

موؤتمر  يوفّر  ذلك,  جانب  اإلى  المن�سطات(.  لمكافحة  برامج 

الأطراف فر�سةً لتحديد طريقة ا�ستخدام موارد �سندوق 

الق�ساء على تعاطي المن�سطات في مجال الريا�سة, وي�سطلع 

بالتفاقية  خا�سة  تعديلات  اأي  درا�سة  بم�سوؤولية  اأي�ساً 

واعتمادها. بالإ�سافة اإلى  ا�ستعرا�ض العلاقة القائمة مع 

اإلى  الموؤتمر,  المن�سطات من خلال  لمكافحة  العالمية  الوكالة 

جانب اآليات تمويل ميزانيته الأ�سا�سية ال�سنوية. 

الدول  من  وغيرها  الأطراف  الدول  اإلى  واإ�سافة 

لمكافحة  العالمية  الوكالة  تُدعى  اليون�سكو,  في  الأع�ساء 

المن�سطات WADA اإلى الموؤتمر ب�سفة منظمة ا�ست�سارية. 

الدولية  الأولمبية  واللجنة  الدولية,  الأولمبية  اللجنة  اأما 

الحكومية  الدولية  واللجنة  اأوروبا,  ومجل�ض  للمعوقين, 

المنظمات  من  وغيرها  والريا�سة,  البدنية  للتربية 

ب�سفة  الموؤتمر  اإلى  فتُدعى  الحكومية,  الدولية  الريا�سية 

مراقبين.

من  السعودية  العربية  المملكة   •
أوائل الدول الموقعة على الميثاق.

على  القضاء  صندوق  تأسيس   •
تعاطي المنشطات بالرياضة .

دولي  تجمع  أول  الإتفاقية  تمثل   •
رسمي لمكافحة المنشطات.
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عند استخدامك لدواء يحتوي على 
مادة منشطة  ... فيجب عليك !!! 

TUE الا�شتثناء العلاجي للريا�شيين

لها،  التي هم بحاجه  الأدوية  اأنواع  الريا�صيين من حالت مر�صية مختلفة ويتعاطون مختلف  الكثير من   يعاني 

وتاأتي اإ�صكالية ا�صتخدام هذه الأدوية قبل واأثناء المناف�صات الريا�صية الر�صمية داخل وخارج المملكة ،ومن اأجل هذا 

للجنة  تابعة   )TUE العلاجي  للا�صتخدام  ال�صتثناء  )لجنة  م�صمى  تحت  متخ�ص�صة  لجنة  ت�صكيل  تم  فقد  الغر�ض 

ال�صعودية للرقابة على المن�صطات( ومهمتها  هي مراجعة الطلبات المقدمة من الريا�صيين في مختلف الألعاب الريا�صية 

من اأجل ال�صماح اأو الرف�ض للريا�صي باإ�صتخدام تلك المادة العلاجية اأثناء وخارج المناف�صات الريا�صية. و�صوف نتحدث 

في هذا المقال عن اللجنة و األية ا�صتقبال الطلبات و الرد عليها.

الهدف من اإن�صاء اللجنة :

المن�سطات من  اإلى مجتمع ريا�سي خالي من  الو�سول 

اأجل ت�ساوي الفر�ض بين الجميع في المنا�سبات الريا�سية .

حيث في حالة الم�ساركة في مناف�سات محلية فيتم الكتفاء 

بتقديم الطلب اللجنة المحلية للا�ستثناءات العلاجية. 

تقديم  فيتم  دولية  مناف�سات  في  الم�ساركة  حالة  في  اأما 

عن  العلاجية  للا�ستثناء  الدولية  اللجنة  اإلى  الطلب 

على  بالمحافظة  اللجنة  التزام  ,مع  المحلية  اللجنة  طريق 

الخ�سو�سية التامة)ا�سم الريا�سي وقراراللجنة (.

قبل تقديم الطلب :

1/يجب اإخبار طبيبك بذلك .

واإحترام  واللوائح  بالأنظمة  باللتزام  التعهد  2/يجب 

قرار لجنة ال�ستثناء العلاجية .

فيجب  محظورة  مادة  على  يحتوي  الدواء  كان  3/اإذا 

على الريا�سي التاأكد اإن كان هناك بديل منا�سب ل يحتوي 

على مادة محظورة .

اأو الدواء يحتوي على  المادة  باأن  4/التاأكد قبل الطلب 

الظروف  تحت  ا�ستخدامها  ويمنع  ريا�سياً  محظورة  مواد 

العادية .

على  فيجب  المنا�سب  البديل  هناك  يكن  لم  5/اإذا 

الريا�سي تقديم الطلب بمدة لتقل عن 21 يومامًن تاريخ 

بداية المناف�سة الريا�سية .

اأين ير�صل الطلب ؟؟

بعد   TUE العلاجي  ال�ستثناء للا�ستخدام  اإلى لجنة 

المر�سية  للحالة  �سرح  مع   , لذلك  المعدة  النماذج  تعبئة 

اأن  حيث  ال�ستثناء.  طلب  وتبرير  ال�ستعمال  ودواعي 

النماذج متوفرة على موقع اللجنة الإلكتروني  

معايير مراجعة الطلب من قبل اللجنة :

1- تعر�ض �سحة الريا�سي للخطر  في حالة  منعه من 

ا�ستخدام دوائه المحظور اأثناء المناف�سة الريا�سية .

2- عدم وجود بديل علاجي منا�سب يمكن اأن يغني عن 

ا�ستثناء المادة المحظورة .

المناف�سات  اأثناء  المحظورة  المادة  با�ستخدام  ال�سماح   -3

لمعلوماتك  . . .
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الريا�سية الهدف منه هو علاج الحالة المر�سية للريا�سي 

ولي�ض زيادة قوة اأداء الريا�سي الج�سدية والبدنية .

اإلغاء قرار ال�صماح با�صتخدام العلاج :

يتم اإلغاء قرار ال�سماح للاعب با�ستخدام المادة العلاجية 

المحظورة في الحالت التالية :

على  الرقابة  لجنة  ل�سروط  اللاعب  امتثال  عدم   -1

المن�سطات.

2- انق�ساء المدة التي ي�سملها ال�ستثناء .

الموافقة باأثر رجعي :

باأثر  الطلب  على  الموافقة  يتم  خا�سة  حالت  يوجد 

رجعي :

اأ- الحالت الطارئة التي ليمكن من خلالها للاعب 

تتعر�ض  عندما  وذلك  العلاجي  ال�ستثناء  طلب  تقديم 

حياة اللاعب للخطر .

ب- حالت خا�سة وهي : 

)اأقل من  الطلب  لتقديم  كافي  وقت  • عدم وجود 
المدة المقررة للطلب وهي ثلاثة ا�سابيع (.

اإدارة  عن  خارجة  الطلب  تاأخير  في  ظروف   •
الريا�سي .

بداية  قبل  الريا�سي  على  جديد  مر�ض  • ظهور 
المناف�سة الريا�سية باأقل من 21يوماً.

يجب تقديم طلب الاستثناء قبل   •
21 يومًا من المنافسة.

على  موجودة  الطلب  نماذج   •
الموقع الإلكتروني للجنة.

يقدم  الدولية  المنافسات  في   •
الطلب إلى اللجنة الدولية بواسطة 

اللجنة المحلية.



.  .  . المنـ�شـطـات  �شمعتها  �شوّهت  اأ�شـمـــاء 

على الرغم من حملات التوعية و معرفة الريا�سيين باأ�سرار المن�سطات على حياتهم و �سحتهم, اإل اأن القائمة 

ال�سوداء التي وقعت في براثين المن�سطات ت�سمل اأ�سماء �سهيرة �سجلت ال�سبق في ال�سقوط اللااأخلاقي, رغم ما يمتلكونه 

من مواهب وقدرات خارقة و�سعتهم في �سدارة الم�سهد الريا�سي العالمي.

وياأتي على راأ�ض هوؤلء م�ساهير كرة القدم مثل مارادونا, واللاعب الإنجليزي المعتزل بول جا�سكوين, واللاعب 

مثل  الأخلاقي  وال�سقوط  الريا�سي  المجد  بين  اأ�سماء خلطت  تبرز  القوى  األعاب  عالم  وفي  موتو,  اأدريان  الروماني 

بن جون�سون وماريو جونز ولينفورد كري�ستي, و على الرغم اأن غالبية هوؤلء النجوم اأبدوا ندمهم ال�سديد وقدموا 

العتذارات الر�سمية, لكن دموع الندم تحولت اإلى دموع العار وفق التعبير الدارج في �سحافة الغرب.
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القائمة ال�شوداء . . .

1- دييجو مارادونا 

قدرة  المثل في  ن�سرب  اأن  اأردنا  اإذا    

م�ستقبل  تحطيم  على  المخدرات  اإدمان 

هناك  يكون  فلن  الريا�سة  اأ�ساطير 

كرة  اأ�سطورة  من  و�سوحاً  اأكثر  مثال 

اأرماندو  دييجو  الع�سور,  كل  في  القدم 

مارادونا, ففي 1991 تم ا�ستبعاده لمدة 15 

الك�سف عن  اختبار  بعد ف�سله في  �سهراً 

نادي  مع  لعبه  اأثناء  المخدرات  تعاطي 

تعاطيه  عن  الختبار  وك�سف  نابولي, 

الكوكايين. وفي كاأ�ض العالم 1994 �سارك 

الأرجنتين, وجرى   تجاه  مع منتخب 

الكاميرا بعد اأن اأحرز هدفاً في اليونان 

وهو ي�سرخ ب�سكل جنوني, وكانت عيناه 

من  ذلك  بعد  وثبت  ومنتفخة,  تلمع 

تاأثير  تحت  كان  اأنه  الختبارات  خلال 

تعاطي مادة الإيفيدرين.

2 - بن جون�صون

ال�سهير كارل  العداء الأميركي  تغلب 

لة لوي�ض على نظيره الكندي بن جون�سون في  بطو

لك العالم ,1987 وقرر اأنه لن يخ�سر اأبداً بعد  ذ

100 اأمام جون�سون. وبعد عام وفي �سباق نهائي 

في  لوي�ض  خ�سر   1988 اأولمبياد  في  متر 

مواجهة جون�سون الذي حقق رقماً قيا�سياً 

جديداً اأثار اهتمام العالم اإلى الحد الذي 

بهذا  يهتمون  العالم  حول  الملايين  جعل 

ويترقبونه  التحديد  وجه  على  ال�سباق 

في كافة   بطولت العالم والدورات الأولمبية, ولكن الم�سكلة اأنه كان تحت تاأثير تعاطي 

المن�سطات التي اكت�سفت بعد ذلك بثلاثة اأيام, وقد تم الت�سهير به وقتها وحرمانه من 

الحتفال بهذا المجد الأولمبي بعد تجريده من تلك الميدالية.

دييجو مارادونا

بن جون�صون
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3 - ماركو بانتاني

في  دراجات  مت�سابق  اأعظم  كونه  من  الرغم  على 

تعاطي  من  حقبة  يمثل  بانتاني  فاإن  الم�سابقات,  كل 

في  ف�سل  عندما  الدراجات,  ريا�سة  مجال  في  المخدرات 

اإيطاليا عام .1999  اختبار العقاقير الذي اأجري له في 

وقد �سوهت ف�سائح   تعاطي المخدرات حياته. وفي 2004 

الذي  ال�سهر  وفي  اإيطاليا,  في  فندق  في  ميتا  عليه  عثر 

�سبق موته اأنفق هذا اللاعب 20 األف يورو على تعاطي 

الكوكايين وقد كان في ج�سمه ما يعادل الجرعة القاتلة 

من الكوكايين �ست مرات.

4 - اأدريان موتو

في 2003 انتقل النجم الروماني ال�ساعد بقوة في ذلك الوقت 

مقابل  كبيرة  �سفقة  في  ت�سيل�سي  �سفوف  اإلى  موتو  اأدريان 

قدر  على  اللاعب  بدايات  وكانت  اإ�سترليني,  جنيه  مليون   16

اأثبتت  الآمال والتوقعات, ولكنه �سقط على نحو مفاجئ حينما 

الفحو�سات في اأكتوبر 2004 اأنه يتعاطى الكوكايين, وبعد موجات 

اأنه  اأكد  حيث  قاطع,  ب�سكل  اللاعب  واإنكار  والجذب  ال�سد  من 

اإنهاء  ت�سيل�سي  قرر  مخدرات,  ولي�ض  جن�سية  من�سطات  ياأخذ 

تعاقد اللاعب بعد اأن تم اإيقافه لمدة 7 اأ�سهر.

5 - �صان وارن

ا�ستبعاد  تم   2003, للكريكيت  العالم  كاأ�ض  اإقامة  خلال 

اللاعب الأ�سترالي �سان وارن ب�سكل محزن من الدورة واإعادته 

اأن ثبت من خلال الختبارات الطبية تعاطيه  اإلى موطنه بعد 

لمادة مخدرة محظورة. وقد ادعى وارن وقتها باأن اأمه قد اأعطته 

حبة من الدواء لت�ساعده على التخل�ض من الوزن الزائد. وعلى 

الرغم من اعترا�سه اإل انه ا�ستبعد لمدة عام وخ�سر �سرف الفوز 

بكاأ�ض العالم    والتي فازت اأ�ستراليا بها من دونه.

ماركو بانتاني

اأدريان موتو

�صان وارن



بح�شور ممثلي 24 هيئة ريا�شية:

ور�شة العمل الاأولى لمن�شقي الهيئات 

الريا�شية في برامج الرقابة على 

المن�شطات

المكتب  رئي�ض  ال�صباب  العام لرعاية  الرئي�ض  نائب  نواف بن في�صل بن فهد  الأمير  الملكي  ال�صمو  نيابة عن �صاحب 

اللجنة  رئي�ض  القنباز  محمد  بن  �صالح  محمد  الدكتور/  �صعادة  قام  ال�صعودية  العربية  الأولمبية  للجنة  التنفيذي 

على  الرقابة  برامج  في  الريا�صية  الهيئات  لمن�صقي  الأولى  العمل  ور�صة  بافتتاح  المن�صطات  على  للرقابة  ال�صعودية 

المن�صطات وذلك �صباح يوم الثنين 1431/7/9هـ الموافق 2010/6/21م والتي ا�صتمرت لمدة يومين خلال الفترة من 

9-1431/7/10هـ الموافق 21-2010/6/22م. بمجمع الأمير في�صل بن فهد الأولمبي بمدينة الريا�ض، تحت اإ�صراف 

اللجنة ال�صعودية للرقابة على المن�صطات.

يذكر اأن اإقامة هذه الور�صة جاء بعد النتهاء من برنامج زيارة مجال�ض اإدارات التحادات الريا�صية ال�صعودية 

والتي بلغت 19 اتحاداً ريا�صياً تم خلالها اإلقاء ال�صوء على البرنامج الوطني للرقابة على المن�صطات بجميع محاوره والتي 

ت�صمل التوعية والتدريب والك�صف ونبذة تعريفية عن اللائحة ال�صعودية للرقابة على المن�صطات في الريا�صة.

 وتهدف اللجنة من خلال هذه الخطوة لفتح قناة التوا�صل مع الإتحادات الريا�صية ال�صعودية من خلال تعريف 

من�صقيها باأ�صا�صيات وتطبيقات برامج الرقابة على المن�صطات واإي�صاح اأدوارهم وم�صئولياتهم تجاهها والتي نطمح اأن 

ت�صاهم في رفع اأداء التوا�صل بين اللجنة والتحادات الريا�صية ال�صعودية في جميع ما يتلعق بالمن�صطات المحظورة ريا�صياً 

على الم�صتويين المحلي والدولي وتوقيع اتفاقيات م�صتركة بين اللجنة والمن�صقين تلزم الطرفين بتنفيذ مهامهم.

12 محا�صرة  ال�صعودية تلقوا خلالها  الريا�صية  الهيئات  28 ممثلًا عن  الدورة لمدة يومين �صارك فيها  ا�صتمرت  و 

نظريةعلى النحو الآتي:

ا�سم المحا�سرعنوان المحا�سرة

د/ محمد �سالح بن محمد القنبازلمحة تاريخية عن المن�سطات والتوجهات الدولية

اأ/ بدر بن اإبراهيم ال�سعيّدتعريف باللجنة ال�سعودية للرقابة على المن�سطات

د/ محمد �سالح بن محمد القنبازاللائحة ال�سعودية للرقابة على المن�سطات في الريا�سة

د/ محمد �سالح بن محمد القنبازدور الفرق الم�ساندة للاعب

�ض/ عبدالرحمن بن �سلطان ال�سلطانقائمة المواد والطرق المحظورة

اأ/ بدر بن اإبراهيم ال�سعيّدا�ستعرا�ض لنتهاكات قوانين مكافحة المن�سطات

TUE - د/ محمد الغبينال�ستثناءات العلاجية

اأ/ بدر بن اإبراهيم ال�سعيّدتح�سيرات برامج الك�سف عن المن�سطات

اأ. عبد الرحمن القنيطير, د. اأحمد بن �سالح بن نا�سرالقرارات التاأديبية

اأ/ بدر بن اإبراهيم ال�سعيّداآلية الفح�ض - التعامل مع النتائج - واجبات وحقوق الريا�سيين

اأ/عبدالعزيز الم�سعدالتعامل الإلكتروني مع المن�سقين

اأ.بدر ال�سعيد , اأ. عبدالعزيز الم�سعداأدوار ومهام المن�سقين
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فعاليات . . .
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الم�صاركين في ور�صة العمل

الجهة ال�سم م

اتحاد المبارزة اأ. محمد محي الدين اإ�سماعيل 1

اتحاد ال�سكوا�ض اأ. عبدالعزيز �سالح الحميدان 2

اتحاد كرة الطائرة اأ.  �سالح �سعد القا�سم 3

اتحاد كرة الطائرة اأ. بدر زيد الخ�سلان 4

اتحاد الدراجات الهوائية اأ. عبدالله اإبراهيم المزيد 5

اتحاد كرة الطاولة اأ. خالد عبدالعزيز بن مقرن 6

اتحاد الملاكمة والم�سارعة اأ. محمد ماأمون ب�سير الببيلي 7

اتحاد التن�ض اأ.  محمد نا�سر العجاجي 8

اتحاد قوى الأمن الداخلي المقدم/ عبدالله محمد ال�سوينع 9

اتحاد ذوي الحتياجات الخا�سة د. ماهر �سعد الجديد 10

اتحاد كرة القدم اأ. ماجد خ�سران الغامدي 11

اتحاد كرة القدم اأ. �ساهر فرحان المهاو�ض 12

اتحاد كرة ال�سلة د. علي محمد هو�ساوي 13

اتحاد كرة ال�سلة اأ. حمود عبدالله الحمودي 14

اتحاد الرماية وال�سهام اأ. محمد رجاء دياب 15

اتحاد األعاب القوى د. محمد �سعبان مولوة 16

اتحاد كرة اليد اأ. اإح�سان بن ح�سن الج�سي 17

اتحاد ال�سباحة اأ. اأحمد محمد �سمير اإبراهيم 18

اتحاد الجودو والتايكوندو اأ. محمد علي القحطاني 19

اتحاد الكراتيه اأ. عبدالحفيظ �سليم عاليه 20

اتحاد الجمباز اأ. بدر محمد المبدل 21

اتحاد رفع الأثقال وبناء الأج�سام اأ. �سلطان بن عي�سى الن�سيب 22

اتحاد البولينج اأ. فهد بن عبدالله الحوطي 23

اتحاد البلياردو وال�سنوكر اأ. ماجد عبدالعزيز المن�سور 24

اتحاد الريا�سات البحرية اأ. محمد بن عبدالعزيز الجويان 25

ال�سئون الريا�سية بالحر�ض الوطني اأ. عبدالرحمن بن محمد العميريني 26

اتحاد الطب الريا�سي اأ. عبدالمجيد �سعد الر�سيان 27

اتحاد الرماية وال�سهام اأ. احمد بن محمد قي�سي 28

اإلتزام وا�صح بالح�صور

نقا�صات جانبية على هام�ض الدورة



بسبب إهانة مسؤولي رقابة المنشطات:
إيقاف مدرب المنتخب البرتغالي

المدرب  اإيقاف  القدم  لكرة  البرتغالي  التحاد  قرر 

عن  البرتغالي  للمنتخب  الفني  المدير  كيرو�ض  كارلو�ض 

عن  الم�سئولين  اإهانته  ب�سبب  يوماً   30 لمدة  عمله  ممار�سة 

اختبارات الك�سف عن المن�سطات.

وبذلك, لن يتمكن كيرو�ض )57 عاماً( من قيادة فريقه 

اأمام منتخبي قبر�ض والنرويج يومي الثالث  في مباراتيه 

وال�سابع من اأيلول/�سبتمبر المقبل في بداية م�سيرة الفريق 

بالت�سفيات الموؤهلة لنهائيات كاأ�ض الأمم الأوروبية القادمة 

)يورو 2012( حيث �سيقود الفريق من المدرجات.

كما فر�ض التحاد غرامة مالية على كيرو�ض قدرها األف 

يورو )1280 دولر( ب�سبب هذه الواقعة التي حدثت قبيل 

م�ساركة الفريق في كاأ�ض العالم 2010 بجنوب اأفريقيا.

اأن  على  الأدلة  بالتحاد  التاأديبية  اللجنة  ووجدت 

كيرو�ض ا�ستخدم األفاظاً م�سينة في اإهانته م�سئولي الك�سف 

عن المن�سطات ومنهم لوي�ض اأورتا رئي�ض الوكالة البرتغالية 

لمكافحة المن�سطات وذلك في مع�سكر الفريق في كوفيليا.

وذكر التحاد اأنه لم تكن هناك اأي اأدلة على اأن كيرو�ض 

المن�سطات. و�سرح  الك�سف عن  اإعاقة عمل م�سئولي  حاول 

خ�سو�سية  حماية  فقط  حاول  باأنه  اللجنة  اإلى  كيرو�ض 

لعبيه.
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الم�شابقات والبطولات التي تم خلالها اإجراء الفح�ض

خلال الفترة من اأبريل – اأغ�شط�ض 2010م 

- بطولة المملكة للنخبة للاأندية للدرجة الأولى للكراتية – الريا�ض .

- بطولة الأمير �صلطان بن فهد للدراجات الهوائية الخام�صة للاأندية الممتازة – الدمام .

- بطولة الأمير في�صل بن فهد لأندية المملكة لمرحلتي ال�صباب والدرجة الأولى للجمباز – الريا�ض .

- بطولة المملكة لألعاب القوى لكاأ�ض التحاد لأندية الدرجة الممتازة – الريا�ض .

- بطولة كاأ�ض الأمير نواف بن في�صل للاأوائل )) فرق ( للمبارزة – الدمام .

- بطولة المملكة للدرجة الأولى على كاأ�ض الأمير نواف بن في�صل للجودو – الخبر .

- بطولة المملكة على كاأ�ض التحاد ) فرق ( جماعي للتايكوندو – الريا�ض .

- كاأ�ض خادم الحرمين ال�صريفين للاأبطال ن�صف النهائي )) اإياب (( – الريا�ض .

- بطولة المملكة لرفع الأثقال لذوي الإعاقة الحركية – الإح�صاء .

- بطولة النخبة للاأندية للدرجة الأولى والممتازة ))فئة الكبار(( للدراجات – جدة .

- بطولة كاأ�ض التحاد لكرة الطاولة – الريا�ض .

- بطولة الأمير نواف بن في�صل للبلياردو – الريا�ض .

- بطولة الأمير �صلطان بن فهد المفتوحة للتن�ض – الريا�ض .

- بطولة التحاد الختامية للرماية بال�صهام – الريا�ض .

- بطولة النخبة لكرة الماء - اإياب ن�صف النهائي – جدة .

- بطولة كاأ�ض الأمير �صلطان بن فهد للنخبة لرفع الإثقال – الريا�ض .

- بطولة المملكة اأوائل الأوزان للدرجة الأولى للم�صارعة – الريا�ض .

- بطولة المملكة لأف�صل الم�صتويات لألعاب القوى )رجال( – الريا�ض .

- بطولة المملكة )) A (( لل�صباحة النهائية – الدمام .

- بطولة كاأ�ض الأمير في�صل بن فهد للنخبة لكرة الطائرة – الريا�ض .

- كاأ�ض الأمير في�صل بن فهد للنخبة لكرة اليد – القطيف .

- بطولة الهيئات للرماية على جميع الأ�صلحة – الريا�ض .

البرنامج الوطني  . . .
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