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ـــزة  ـــا الركي ـــى المنشـــطات بكونه ـــة عل ـــة الســـعودية للرقاب تفخـــر اللجن
ـــة الرياضـــة ونزاهتهـــا مـــن الأخطـــار الناجمـــة عـــن  الأساســـية لحماي
آفـــة المنشـــطات في المملكـــة العربيـــة الســـعودية, حيـــث تضمنـــت 
بتطويـــر  المنصـــرم  العـــام  خـــال  التـــي تم تحقيقهـــا  الإنجـــازات 
الشـــراكة مـــع العديـــد مـــن المنظمـــات المحليـــة والإقليميـــة والدوليـــة 
ـــي الاســـتمرار في  ـــة، وبالتال ـــم والوقاي ـــة والتعلي ـــز التوعي بغـــرض تعزي

تطويـــر عمليـــات الرقابـــة مـــن المنشـــطات. 
 

كمـــا يســـر اللجنـــة  ممثلـــة بمجلـــس إدارتهـــا وبجميـــع منســـوبيها 
تقـــديم هـــذا التقريـــر الـــذي يحتـــوي علـــى لمحـــة عامـــة عـــن الأنشـــطة 
ــم 2015-2016م  ــة خـــال الموسـ ــا اللجنـ ــج التـــي قامـــت بهـ والبرامـ
حيـــث  2016/05/30م،  ولغايـــة  2015/06/01م  مـــن  للفتـــرة 
ــي  ــة وهـ ــاور اللجنـ ــم محـ ــة بأهـ ــال المتعلقـ ــع الأعمـ ــتعرض جميـ يسـ

التوعيـــة والتدريـــب و الكشـــف.

مقدمة



5

عن اللجنة

حماية  في  بدورها  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة  تعتز 
في  النزاهة  لثقافة  نشرها  وفي  المنشطات،  آفة  من  الرياضيين 
الرياضة. وهي تعتبر السلطة المختصة المسؤولة عن حماية نزاهة 

الرياضة من أخطار المنشطات في المملكة العربية السعودية. 

إن اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات هي منظمة وطنية للرقابة 
على المنشطات في المملكة العربية السعودية. وقد تم تأسيسها بما 
يتوافق مع الائحة الدولية لمكافحة المنشطات الصادرة من الوكالة 
الدولية  الاتفاقية  وكذلك   )WADA( المنشطات  لمكافحة  الدولية 
أنيطت  حيث  اليونسكو،  منظمة  عن  الصادرة  المنشطات  لمكافحة 
بها مسؤوليات تنفيذ برنامج الرقابة على المنشطات محليا وكذلك 
جميع الأمور المتعلقة بمكافحة المنشطات على كل الأصعدة المحلية، 

والإقليمية والقارية والدولية. 

إقرار  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة  اعتمدت  وبذلك 
وتطبيق الائحة الدولية لمكافحة المنشطات بالتوافق مَع مسؤولياتها 
ضمن مواد تلك اللوائح، مع استمرار تعزيز جهودها من أجل القضاء 

على المنشطات في المملكة العربية السعودية. 

كياناً   SAADC المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة  تعتبر 
اللجنة  إدارة  بمجلس  مرتبطاً  تنفيذياً  و  تشريعياً  و  استشارياً 
الأولمبية العربية السعودية ومرجعاً مختصاً في جميع الأمور المتعلقة 
بالمنشطات على مستوى المملكة، وهي جهة مستقلة ولها شخصيتها 
في  السعودية  العربية  المملكة  تمثل  التي  المنظمة  وهي  الاعتبارية، 
العامة  السياسة  إطار  في  وتعمل  العاقة،  ذات  الدولية  المناسبات 
للجنة الأولمبية العربية السعودية، وترتبط بالهيئة العامة للرياضة.  

»الائحة  الدولية فقد تم إصدار  الاتفاقيات  و  اللوائح  مع  وتمشياً 
السعودية للرقابة على المنشطات في الرياضة« المعتمدة من الوكالة 
WADA في 2009/02/09م  ومن ثم  الدولية لمكافحة المنشطات 
لمكافحة  الدولية  الوكالة  من  والمعتمدة  المنقحة  النسخة  إصدار  تم 

المنشطات WADA في 2015/01/01م. 
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الموافق  1425/05/05هـ  بتاريخ  مؤقت  إدارة  مجلس  تشكيل  تم 
تنظيمية  لائحة  وإصدار  العمل  آلية  لتحديد  2004/06/23م، 
على  للرقابة  ومختصر  أولي  وطني  برنامج  تنفيذ  مع  قانونية،  و 
المنشطات يشمل )التدريب و التوعية والكشف( للفترة مابين 2004م 

و 2007م.
مابين 2007م و 2009م تم البدء بالعمل في تنفيذ برنامج الكشف 

عن المنشطات. 

وإصدار  المنشطات  لمكافحة  الدولية  الائحة  إصدار  وبعد 
إعادة  المنشطات عام 2009م تمت  للرقابة على  السعودية  الائحة 
وتاريخ   )810( رقم  القرار  بموجب  اللجنة  إدارة  مجلس  تشكيل 

1430/06/14هـ الموافق 2009/06/07م. 
وبعد انتهاء المدة النظامية تمت إعادة تشكيل مجلس إدارة اللجنة 
الموافق  1434/05/12هـ  وتاريخ   )6741( رقم  القرار  بموجب 

2013/03/24م . 

مجلس إدارة اللجنة

الدكتور/ محمد صالح بن محمد القنباز 

الرئيس

عضوعضونائب الرئيس

العميد/ دعيرم بن حسين الشهراني الدكتور/ محمد بن عوده الغبين  المحامي/ فراس بن عبدالمعين الشواف 

عضوعضوعضو

الصيدلي/ عبدالرحمن بن سلطان السلطان العميد/ عبدالله بن محمد الصوينع  الأستاذ/ محمد بن صالح السحيباني 

أمين الصندوق

الأستاذ/ خالد بن مساعد المحدا

الأمين العام

الأستاذ/ عبدالعزيز بن عبدالرحمن المسعد 



7

الهيكل التنظيمي للجنة السعودية
للرقابة على المنشطات
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موقف المملكة والمتطلبات الدولية 

 
ً
 و دوليا

ً
موقف اللجنة قاريا

توقيع المملكة بموجب الأمر السامي الكريم رقم 205 بتاريخ 	 
إعان  تبني  على  2003/09/22م  الموافق  1424/07/25هـ 
كوبنهاجن وإصدار الائحة الدولية لمكافحة المنشطات 2003م.

توقيع المملكة بموجب الأمر السامي الكريم رقم 350 بتاريخ 	 
الإتفاقية  على  2007/03/12م  الموافق   1428/11/23هـ  
اليونسكو   منظمة  من  الصادرة  المنشطات  لمكافحة  الدولية 

2005م.

سنوات 	   3 لمدة  الدولية  للوكالة  التأسيسي  المجلس  عضوية 
المجلس  )ويعُد  2017م،  نهاية  وحتى  2015/01/01م  من 
التأسيسي كأعلى سلطة في الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات 

.)WADA
عضوية لجنة الخبراء بالوكالة الدولية لمكافحة المنشطات )8 	 

لجان على مستوى العالم(.

لمكافحة 	  الإقليمية  المنظمة  إدارة  لمجلس  الرئيس  نائب 
العام  من  اليمن  و  التعاون الخليجي  بدول مجلس  المنشطات 

2013م حتى تاريخه. 
الاستثناء 	  ولجنة  الاستماع  ولجنة  التعليم  لجنة  عضوية 

لاستخدام العاجي ولجنة الاستئناف.
للكشف عن 	  الدولي  التأسيسي لمختبر قطر  المجلس  عضوية 

المنشطات.

المنظمة الإقليمية لمكافحة المنشطات 
لدول الخليج العربي واليمن

المنشطات	  لمكافحة  الأطراف  مؤتمر  المملكة   تترأس 
لليونسكو منذ العام 2014 حتى 2018م. 

المجلس 	  في  المنشطات  مكافحة  و  الطبية  اللجنة  عضوية 
الاولمبي الأسيوي 

عضوية اللجنة الطبية لاتحاد غرب آسيا.	 
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رؤية اللجنة 

طموح اللجنة 

رسالة اللجنة

الأهداف الإستراتيجية للجنة

الرياضة ميدان المنافسة الشريفة. 

أن تكون اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات منظمة رائدة في 
مكافحة المنشطات على المستوى العالمي.

الحفاظ على الرياضة في المملكة العربية السعودية ميداناً للتألق 
المنشطة  المواد  استخدام  آفة  من  خاليةً  وهي  للعالمية  والوصول 
التي تقوض القيم الأصيلة للنشاط الرياضي وكذلك حماية حق 
تدرك  المنشطات.  من  خالية  بيئة  المنافسة ضمن  الرياضيين في 
جميع  إيمان  أهمية  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة 
جميع  عليها  تقوم  التي  والعدل  بالنزاهة  والجمهور  الرياضيين 

المنافسات الرياضية.

تنفيذ الإستراتيجية

شعار اللجنة

على  المملكة  في  المنشطات  على  للرقابة  الوطني  البرنامج  يرتكز 
ثاثة ركائز أساسية وهي : التوعية والتدريب والفحص. وبدورها 
والتطبيق  التنفيذ  في  بالمساهمة  عنها  يتفرع  بما  ركيزة  كل  تقوم 

الفاعل لهذه الإستراتيجية. 

السعودية  البيئة  واقع  وهي  سعفات  بثاث  اللجنة  شعار  يتمثل 
حيث ترمز سعفة النخيل إلى العطاء. كذلك تمثل كل سعفة من 

السعفات أحد ركائز العمل في اللجنة وهي:

قيادة ودعم الإلتزام بالسياسة الوطنية المتعلقة بالرقابة على 	 
المنشطات في المملكة العربية السعودية. 

تقديم برنامج متكامل لمكافحة المنشطات.	 
تعزيز مبدأ الرياضة النزيهة. 	 
اتخاذ دور ريادي في تنسيق الإنسجام الدولي لائحة الدولية 	 

لمكافحة المنشطات والتأثير على السياسة والأنشطة الدولية 
لمكافحة المنشطات. 

القيام بدور ريادي في تنفيذ وتطبيق برامج مكافحة المنشطات 	 
في الأحداث الرياضية الكبرى بشكل ناجح في المملكة العربية 

السعودية.

أسس اللجنة وأهدافها

 التوعيـــة

 التدريـــب

الكشـــف

تشكل  التي  الخمس  الأولمبية  الحلقات  السعفات  هذه  وتحتضن 
الحروف الأولى لاسم اللجنة باللغة الإنجليزية.
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اللجـان المسـاندة للجنـة السـعودية للرقابـة 
علـى المنشـطات

لجنة الإستماع لقضايا المنشطات:

 :)TUE( لجنة الإستثناء للاستخدام العلاجي

لجنة مسؤولي الرقابة على المنشطات: 

لجنة التعليم و الأبحاث : 

وهي لجنة مختصة بالنظر في القضايا التي تعتبر انتهاكاً لأنظمة 
مكافحة المنشطات وتصدر العقوبات الازمة بحق منتهكي الأنظمة، 
وهي جهة تعمل باستقالية وتضم أعضاء لا ينتمون لأي إتحاد أو 
هيئة رياضية، وقد شكلت استناداً للمادة 8 من الائحة، حيث عقد 
استماع  جلسة   )13( عدد  2015-2016م  الرياضي  الموسم  خال 

ضمن التحقيق في قضايا إنتهاك لأنظمة مكافحة المنشطات. 

أي  باستخدام  الخاصة  الإستثناءات  بإصدار  مختصة  لجنة  وهي 
تحتوي  وقد  العاج  بقصد  طبية  مستحضرات  أو  لأدوية  لاعب 
تعمل  مستقلة  لجنة  وهي  رياضياً،  محظورة  مواد  على  مركباتها 
المنشطات في  للرقابة على  السعودية  الائحة  المادة 4 من  بموجب 

الرياضة. 

اختصاصها  من  للجنة  العامة  بالأمانة  إدارياً  ترتبط  لجنة  وهي   
عملهم،  وتنظيم  المنشطات  على  الرقابة  مسؤولي  على  الإشراف 
وتعمل  الإدارة  ومجلس  الرقابة  مسؤولي  بين  الوصل  حلقة  وتعتبر 

بموجب المادة 5 من الائحة.

بمثابة  وتكون  والأبحاث  والدراسات  العلمية  بالشئون  اللجنة  تعنى 
المرجع العلمي للجنة السعودية للرقابة على المنشطات في الحصول 
رياضياً  المحظورة  والطرق  المواد  في  المتخصصة  المعلومات  على 
العلمية والأبحاث والدراسات، وتعمل بموجب  الشئون  وغيرها من 
المادة 19 من الائحة السعودية للرقابة على المنشطات في الرياضة.  
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البرنامج السعودي
للرقابة على المنشطات

التوعية

يرتكز البرنامج السعودي للرقابة على المنشطات على ثاثة ركائز: 

الكشفالتدريبالتوعية

الــوقــايــة 

وتثقيف  توعية  بأن  المنشطات  للرقابة على  السعودية  اللجنة  تؤمن 
أفراد  وباقي  للرياضيين  المساندة  والأطقم  والمدربين  الرياضيين 
استخدام  مخاطر  بشأن  لهم  والتوجيه  النصح  وتقديم  المجتمع 
المنشطات وكذلك العقاقير المحظورة هو الوسيلة الرئيسية للقضاء 
والأجيال  الحالي  الجيل  رياضيي  بين  المنشطات  تعاطي  آفة  على 
القادمة, وهي بالتالي تمثل العنصر الأساسي للوصول إلى برنامج 
فعال لمكافحة المنشطات. تقوم اللجنة وفي كل عام بتقديم التوعية 
الشاملة والتعليم الازم للفئات الرياضية, وكذلك تقوم بمساعدتهم 

في فهم الدور الذي يلعبونه في حماية الرياضة النزيهة. 

الوقاية خير من العلاج 

والممكنة  الوحيدة  الفعالة  الوسيلة  إنها  بالتوعية.  الوقاية  تتجسد 
للوصول إلى تحقيق ما نصبو إليه في القضاء على تعاطي المنشطات 
في مجال الرياضة في المملكة. تعمل اللجنة على تنسيق أعمالها مع 
العديد من الشركاء والمنظمات والمؤسسات الوطنية والدولية لتحقيق 
التوعية للحصول على التأثير الأكبر من برامج الوقاية من المنشطات 
من  قدر  اكبر  على  للحصول  وكذلك  الرياضي  المجتمع  فئات  على 

برامج الوقاية من المنشطات.
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اللجنة  تقوده  الذي  التوعوي  المنشطات  مكافحة  برنامج  يركز 
السعودية للرقابة على المنشطات على زيادة مستوى وعي الرياضيين 
والأطقم المساندة لهم وباقي المنظمات الرياضية بمخاطر المنشطات 
والتبعات المترتبة على استخدامها، وكذلك على تعريفهم بحقوقهم 

وواجباتهم والمسؤوليات الملقاة على عاتقهم. 
إضافة إلى ذلك، تم وضع برنامج التوعية والتعليم الخاص باللجنة 
وإرشادهم  الرياضيين  لمساعدة  المنشطات  على  للرقابة  السعودية 
خال مسيرتهم الرياضية. حيث يشتمل على طيف واسع من الأدوات 
بما فيها المعلومات والمصادر المتوفرة من خال برامج التوعية وورش 
العمل ووسائل الإعام على الانترنت. ويعمل المختصون في التوعية 
لتطوير  وباقي الأشخاص  الرياضيين  وثيق مع  اللجنة  بشكل  لدى 
معرفتهم بالمنشطات ولزيادة مستوى وعيهم بالأخطار الناجمة عن 

استخدامهم للمواد أو الطرق المحظورة. 
من خال استعراض تقرير الأنشطة التعليمية والتثقيفية يتضح مدى 
التزام اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات بالبرنامج التوعوي 
الدولية لمكافحة  الوكالة  والمتوافق مع معايير  لنفسها  الذي وضعته 
المنشطات والمنظمات الدولية ذات الصلة والذي قامت بتنفيذه من 
خال جميع الأحداث الرياضية التي وقعت في المملكة خال الموسم 

الرياضي 2015-2016م. 

بناء وتأسيس التوعيةانجازاتنا لهذا العام

السعودية  اللجنة  قامت  2015-2016م،  الرياضي  الموسم  خال 
على  للعمل  شامل  توعوي  برنامج  بتنفيذ  المنشطات  على  للرقابة 
الضرورية  المعلومات  لتوفير  والخدمات  الاتصال  قنوات  توسيع 
بالواجبات  الإيفاء  كيفية  حول  المساندة  وأطقمهم  للرياضيين 
الأخطار  من  والحد  المنشطات  بمكافحة  المتعلقة  والمسؤوليات 

المحدقة بالصحة. 
كما عملت اللجنة على استخدام الإعام لتسليط إنتباه الرياضيين 

وأطقمهم المساندة على مسؤولياتهم الكامنة في ظل الائحة الدولية 
الحمات  من  العديد  بتنفيذ  قمنا  كذلك  المنشطات.  لمكافحة 
كانت  والتي  المنشطات  بمكافحة  تتعلق  مسائل  حول  الإعامية 
وفقاً  المنشطات  لمكافحة  الأساسي  البرنامج  مع  تتماشى  جميعها 

لاحتياجات الرياضيين وأطقمهم المساندة. 
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الموقع الالكتروني

جهود  بذل  على  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة  حرصت 
كبيرة بغية إيصال رسالتها التوعوية الى أكبر قدر من أفراد المجتمع؛ 
سواءً كانوا من المواطنين أم المقيمين، وقد تم تتويج هذه الجهود في 
الرسمي  للنسخة الإنجليزية من موقعها  اللجنة  بإطاق  العام  هذا 
على  يعمل  الذي   )www.saadc.com( العنكبوتية  الشبكة  على 
وشاملة  وافية  بمعلومات  لهم  المساندة  والأطقم  الرياضيين  تزويد 
التويتر  مثل  الرقمي  التواصل  قنوات  باقي  وكذلك  المنشطات،  عن 
واليوتيوب. لقد إزدادت أعداد متصفحي موقع اللجنة بشكل ملحوظ 
في العام 2015-2016م حيث وصل عدد زوار موقع اللجنة بنسختيها 
العربية والإنجليزية إلى 990.827 متفصح قاموا بـ 1.198.516 

زيارة لمختلف صفحات موقع اللجنة.

 وهذا يعكس ثقة العامة من الناس بمصداقية الأخبار التي تنشرها 
إلتزامنا في إتاحة الفرصة للجميع  اللجنة على موقعها، ويزيد من 
بالمنشطات ومكافحتها وكذلك  المعلومات الخاصة  إلى  الوصول  في 

منتهكي أنظمتها. 

العام  خال  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة  إستمرت 
2015-2016م على نهجها في التركيز على وسائل التواصل الرقمي 
كأحد السبل التي تزيد من فرص الوصول والإستفادة من المعلومات 

المتعلقة بمكافحة المنشطات. 
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٢٠١٥ - ٢٠١٦م

وسائل التواصل الاجتماعي

تدرك اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات من خال تطبيقها 
ووسائل  الإعام  أهمية  التواصل  بوسائل  المتعلقة  لإستراتيجيتها 
وباقي  الرياضيين  مع  المباشر  التعامل  عبر  الإجتماعي  التواصل 
الجمهور. وبذلك أصبحت اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات 
التواصل  وسائل  مع  تكاملية  وحدةٍ  في  2015-2016م  العام  خال 
المنشطات  على  الرقابة  أنشطة  أخبار  أصدرت  بحيث  الاجتماعي 
إلى  إضافة  البيانية  واللوحات  التعليمية  المتحركة  الرسوم  ومقاطع 
البيانات الإعامية والمتعلقة جميعها بقضايا المنشطات وعززت من 

حضورها الرسمي على تلك المواقع، ما أدى إلى زيادة عدد متابعي 
التويتر على سبيل المثال إلى أكثر من 15.500 متابع مقارنة بالعام 
بالنسبة  الملحوظة  الزيادة  المنصرم والذي كان 5134 متابع وكذلك 
الذي  الأمر  وهو  اليوتيوب   على  الإعامية  اللجنة  مواد  لمشاهدي 
الرقمية قد عززت من  والإتصالات  التواصل  أن وسائل  إلى  يشير 
مستوى اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات وساعدت بالشيء 
الكثير في خلق وترسيخ التوعية وكذلك منحت اللجنة منصة جديدة 

لإطاق وإيصال رسائلها إلى الجمهور. 
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اليوتيوب

واصلت اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات نشر مقاطع الفيديو 
التوعوية والتعريفية باللجنة وبالمنشطات من خال اليوتيوب، وقد 
تم تسجيل 5291 مشاهدة لـ )6 مقاطع فيديو(. وكذلك تقوم القناة 
الرياضية في التلفزيون السعودي الرسمي بعرض هذه المقاطع بشكل 
الصحة  على  ومخاطرها  بالمنشطات  الجمهور  لتوعية  متواصل 

العامة. 

تم إنتاج ترجمة باللغة الإنجليزية لستة مقاطع رسوم متحركة 	 
وقد نشرت على صفحة اللجنة على الانترنت وعلى اليوتيوب:  

1. اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات 
2. ما هي المواد المحظورة رياضيا؟ً 

3. الأضرار الصحية لاستخدام المنشطات
4. كيف يجري فحص الرياضيين

5. انتهاكات أنظمة مكافحة المنشطات
6. العقوبات



16

٢٠١٥ - ٢٠١٦م

الإصدارات التوعوية والتعليمية

قامت اللجنة، وكجزء من نهجها في التوعية والتعليم بتوفير أعداد من الإصدارات والمطبوعات للرياضيين والأطقم المساندة لهم وللأندية 
والمنظمات والاتحادات الرياضية والتي تهدف إلى تعزيز معرفتهم بالمنشطات ومكافحتها وكذلك مساعدة الرياضيين في فهم مسؤولياتهم 
تجاه مكافحة المنشطات بما في ذلك معلومات حول البرنامج الذي تقوم به اللجنة لفحص المنشطات، والائحة الدولية لمكافحة المنشطات، 
وقائمة المواد المحظورة، والنصائح الطبية ومعلومات حول الاستثناءات للأغراض العاجية والمسؤوليات عن أماكن تواجد الاعبين وأخيراً 

معلومات عن عملية جمع العينات. 
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اللائحة السعودية للرقابة على 
المنشطات في الرياضة 

لسياسات  إطاراً  توفر  التي  الأساسية  الوثيقة  الائحة  هذه  تعتبر 
اللجنة  داخل  والقوانين  للنظم  وكذلك  المنشطات  لمكافحة  متسقة 
قامت  العامة.  المنظمات  وبين  المنشطات  على  للرقابة  السعودية 
للرقابة  السعودية  »الائحة  من  نسخة   4000 وتوزيع  بنشر  اللجنة 
على المنشطات في الرياضة-2015« باللغتين العربية و الإنجليزية، 
الرياضية  والأندية  الوطنية  الاتحادات  جميع  على  توزيعها  وجرى 

والمنظمات الرياضية ذات الصلة. 

ونشر  طباعة  تمت   »2016 المحظورة  الطرق  و  العناصر  »قائمة 
على  توزيعها  وجرى  والإنجليزية،  العربية  باللغتين  نسخة    4200
الرياضية  والمنظمات  الرياضية  والأندية  الوطنية  الاتحادات  جميع 
الانترنت  على  اللجنة  موقع  على  نشرها  الى  إضافة  الصلة،  ذات 
لمراجعتها وتحميلها أيضاً من خال: www.saadc.com, وكذلك 
لتكون  المنشطات  لمكافحة  الدولية  الوكالة  موقع  في  اعتمادها  تم 

المرجع الأساسي في اللغة العربية ...

تم إعـــداد وطباعـــة وتوزيـــع النشـــرات التوعويـــة التعريفيـــة المتخصصـــة والمشـــار اليهـــا بالجـــدول وذلـــك بهـــدف توعيـــة الرياضيـــين بأخطـــار 
المنشـــطات وكذلـــك بالأنظمـــة والقوانـــين ذات العاقـــة.

الكميةاللغة  اسم المطبوعةم

4000 عربي/ إنجليزي الائحة السعودية للرقابة على المنشطات1

4200عربي/إنجليزيقائمة العناصر و الطرق المحظورة 2016م2

مطوية »انتهاكات أنظمة الرقابة على المنشطات« 3
20.000عربي

10.000إنجليزي

مطوية »ماذا تعرف عن المنشطات؟« 4
20.000عربي

10.000إنجليزي

مطوية »آلية الفحص«5
20.000عربي

10.000إنجليزي

مطوية »الإستثناء للأغراض العاجية«6
20.000عربي

10.000إنجليزي

20.000عربي مطوية »دليلك إلى الائحة السعودية للرقابة على المنشطات«7

200عربي/إنجليزيكتيب »مسؤولي الرقابة على المنشطات«8

200عربي/إنجليزي كتيب » المملكة العربية السعودية واليونسكو« 9

148.600المجموع

قائمة العناصر و الطرق المحظورة 
٢٠١٦م
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٢٠١٥ - ٢٠١٦م

المحاضرات

التوعوية في  المزيد من المحاضرات  لعقد  ملحة  كانت الحاجة  لقد 
وأخطارها  المنشطات  حول  الضوء  من  مزيداً  لتسليط  العام  هذا 
السعودية  اللجنة  قامت  حيث  استخدامها،  على  المترتبة  والآثار 
منها  استفاد  توعوية  محاضرات   10 بعقد  المنشطات  على  للرقابة 

حوالي  315 مستفيداً.  

بيان محاضرات اللجنة  2015م - 2016م

عدد المستفيدينالمكانالتاريخالمحاضراتم

محاضرة لبطولة كرة الركبي 1
)السباعية الرياض(

25-1436/8/26هـ
10الرياض- معهد إعداد القادة)12-2015/6/13م(

محاضرة لبطولة كرة الركبي 2
)السباعية الرياض 5(

1436/11/19هـ
70الرياض- معهد إعداد القادة) 2015/09/03م(

1437/02/09هـمحاضرة منتخب رفع الأثقال3
20الظهران- فندق قصر الظهران) 2015/11/21م(

1436/10/29هـمحاضرة نادي التعاون4
44بريدة - نادي التعاون)2015/08/15م(

1436/11/20هـمحاضرة نادي الخليج5
31سيهات - نادي الخليج2015/09/04م

محاضرة عن المنشطات ضمن دورة 6
التنظيم والإدارة الرياضية

1437/3/13هــ
25الرياض- معهد إعداد القادة2015/12/24م

المنشطات في مجال رياضة ألعاب 7
القوى

1437/4/11هـ
25الرياض- معهد إعداد القادة2016/01/21م

محاضرة للمنتخب السعودي لرفع 8
الأثقال

05/13/ 1437 هـ
14الدمام- نادي الخويلدية22 /02/ 2016  م

1437/07/14هـمحاضرة مدربي لعبة الكاراتيه9
28الرياض- معهد إعداد القادة2016/04/21م

محاضرة بعنوان المنشطات في مجال 10
رياضة ألعاب القوى

1437/07/19هـ
48الرياض- معهد إعداد القادة04/26/ 2016 م

المستفيدينالمجموع

10315 محاضرات

محاضرة لمدربي الكاراتيه في معهد إعداد 
القادة بتاريخ 2016/04/21م
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التشــاركية / الهيئة الســعودية للغذاء 
والدواء

تعتبر العاقة بين اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات والهيئة 
السعودية للغذاء والدواء على درجة عالية من الأهمية حيث تهدف 
الحيوية  المواد  وكذلك  الإنسان  غذاء  سامة  ضمان  الى  الأخيرة 
الغذاء  على  والإشراف  ومراقبة   تنظيم  إلى  إضافة  والكيميائية 
والدواء ووضع معايير ومواصفات قياسية إلزامية خاصة بها سواءً 
كانت مصنعة محلياً أو مستوردة من الخارج. وتتم عملية المراقبة أو 
الفحص لهذه المنتجات إما في الهيئة السعودية للغذاء والدواء أو في 
الهيئة  عاتق  على  تقع  ذلك،  على  وعاوةً  أخرى.  هيئات  مختبرات 
المسائل  بكافة  المستهلك  توعية  مسؤولية  والدواء  للغذاء  السعودية 

المتعلقة بالغذاء والدواء وباقي المنتجات الأخرى. 

كما تطورت عاقة اللجنة مع الهيئة السعودية للغذاء والدواء لتصل 
إلى مرحلة أن قامت فيها اللجنة بإرسال عدد من عينات المكمات 
الغذائية والأدوية والتي استخدمت من قبل بعض الرياضيين وذلك 
ليتم فحصها والتأكد من خلوها أو عدم تلوثها بالمواد المحظورة.    

لقد وضعت مثل تلك العاقة أساساً متيناً للتعاون فيما بين المنظمات 
في  المنشطات  على  القضاء  بغرض  وذلك  العاقة  ذات  والهيئات 
الإستقصاءات  عملية  المساعدة في  هذه  مثل  أن  ولاشك  الرياضة. 
اللجنة  كثيراً  ساعدت  قد  المنشطات  عن  الكشف  في  والتحقيقات 
السعودية للرقابة على المنشطات في اتخاذ قرارها بشكل نزيه وعادل 

فيما يتعلق بحالات انتهاك أنظمة مكافحة المنشطات. 
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٢٠١٥ - ٢٠١٦م

المعارض 

لم تهن عزيمة اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات خال الموسم 
2015-2016م عن تنظيم معارض مكافحة المنشطات وذلك لتوعية 
السعودية  اللجنة  استهدفت  وقد  وأخطارها.  بالمنشطات  زائريها 
للرقابة على المنشطات بتنظيمها هذه المعارض فئة الشباب لتوعيتهم 

1 - المعرض المصاحب لفعاليات اليوم الأولمبي في 2015/06/23م 
وبلغ عدد زواره 350 زائر

4 - معرض اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات في اليونسكو في 
باريس على هامش مؤتمر الأطراف بتاريخ 29-2015/10/30م 

وبلغ عدد زواره 435 زائر

3 - المعرض المصاحب لدورة الألعاب الرياضية الثانية لدول مجلس 
التعاون الخليجية - الدمام وبلغ عدد زواره 120 زائر

2 - معرض فنار سابك الصحي من 9-2015/09/16م وبلغ عدد 
زواره 506 زائر

المدارس  في  المعارض  هذه  من  بعضٍ  بإقامة  المنشطات  بمخاطر 
العدد الإجمالي للمعارض  بلغ  التعليمية والجامعات. وقد  والمعاهد 
التي قامت اللجنة بتنظيمها في مختلف مناطق المملكة خال الموسم 

الماضي هو 10 معارض: 
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بن  الإمام محمد  الرياضة في جامعة  قياس عناصر  - معرض   6
سعود الإسامية من 2/29 إلى 2016/03/02م وبلغ عدد زواره 

270 زائر

8 - المعرض المصاحب للبطولة الرابعة لاقوى رجل لعام 2016م
في مركز »وقت اللياقة« 2016/04/18م وبلغ عدد زواره 30 زائر

7 - معرض نبراس بعنوان » لا تجرب فأنت غالي علينا« والذي 
أقيم بمعهد العاصمة النموذجي من 3-2016/04/7م وبلغ عدد 

زواره 2250 زائر

للمعارض  الدولي  الرياض  مركز  في  الأول  الرياضة  معرض   -  9
 350 زواره  عدد  وبلغ  17-2016/04/19م  بتاريخ  والمؤتمرات 

زائر

10 - معرض » كن لبيباً » في مدارس بدر الثانوية 
 بتاريخ 25-2016/04/28م وبلغ عدد زواره 600 زائر

5 - المعرض المصاحب لورشة عمل اللياقة البدنية والأداء الرياضي 
في جامعة الملك سعود بالرياض بتاريخ 5-2015/12/6م وبلغ 

عدد زواره 250 زائر
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٢٠١٥ - ٢٠١٦م

مشاركة اللجنة في المعارض للموسم 2016/2015م

عدد الزوارالتاريخالمعرضم

1436/09/06هـ  المعرض المصاحب لفعاليات اليوم الأولمبي 1
350)2015/06/23م(

11/25-1436/12/3هـ معرض فنار سابك الصحي 2
506)9-2015/09/16م(

1436/12/30هـ - 1437/1/10هـالمعرض المصاحب لدورة الثانية للألعاب الخليجية 3
120) 16-8/24-2015/10م(

15-1437/1/16هـمعرض اليونسكو ) فرنسا (4
435) 29-2015/10/30م(

23-1437/02/24هـ المعرض المصاحب لورشة عمل اللياقة البدنية والأداء الرياضي 5
250)5-2015/12/6م(

20 - 22 / 1437/05هـ معرض قياس عناصر الرياضة المرتبطة بالصحة6
270) 2/29-2016/03/2م(

25-1437/06/29هـمعرض نبراس بعنوان لا تجرب فأنت غالي علينا7
2250)3-2016/04/7م(

1437/07/11هـالمعرض المصاحب للبطولة الرابعة في نادي وقت اللياقة 8
30)2016/04/18م(

10-1437/07/12هـمعرض الرياضة الأول9
350)17-2016/04/19م(

18-1437/07/21هـمعرض كن لبيبا10
600)25-2016/04/28م(

الزوارالمجموع

105161 معارض

ملخص عام لبرنامج التوعية الذي نفذته اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات خلال الموسم 2016-2015

برنامج التوعية للعام 2016-2015

المنشورات ورش العمل المعارض عدد المستفيدين عدد المحاضرات

148600 2 10 5571 10
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ضبــط الجــودة فــي اللجنــة الســعودية 
للرقابــة علــى المنشــطات

في أبريل 2016م، باشرت اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات 
بإجراءات برنامج الحصول شهادة الجودة الأيزو 9001:2008، في 
خطوة منها لتطوير العمل الإداري في نواح تشمل إدارة الموارد، وإدارة 
المعرفة وإدارة المخاطر. وقد قامت اللجنة بتطويع نظامها الإداري 
الاعتماد بما  على شهادة  للحصول  تكون جاهزة  لكي  لذلك،  وفقاً 

يتوافق مع المعايير الجديدة. 
لجميع  يثبت  سوف   9001:2008 الآيزو  شهادة  على  الحصول  إن 
على  قادرة  أنها  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة  شركاء 
يتم  تقدمها  التي  الخدمة  وأن  الجودة  مستويات  أعلى  تقديم 

مراجعتها وتدقيقها بشكل متواصل. 
تعتبر شهادة الآيزو 9001 من الأمور المهمة لتحقيق الجودة. فهناك 
ولكن  الخدمات،  أنواع  مختلف  تقدم  التي  المنظمات  من  العديد 
وفاعلية.  بكفاءة  خدماتها  تؤدي  التي  تلك  هي  الناجحة  المنظمات 
على  عند حصولها  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  للجنة  يمكن 
التي  المشاكل  تحديد  على  القدرة  تمتلك  أن   9001 الآيزو  شهادة 
تعترضها وبالتالي تستطيع إيجاد الحلول لها. وكذلك تستطيع ومن 
الإنتاجية  زيادة  من  والفعالية  للكفاءة   وتحسينها  تطويرها  خال 

والجودة إلى حدها الأقصى. 

مزايا الآيزو 9001

المزايا والفوائد التي يمكن للجنة السعودية للرقابة على المنشطات 
الحصول عليها: 

تعزيز رضا المجتمع الرياضي وجميع المتعاملين مع اللجنة. 	 
تكامل ومواءمة جميع الإجراءات والعمليات الداخلية بما يؤدي 	 

إلى زيادة الإنتاجية. 
تحسين الأداء والإدارة الفعالة للمصاريف. 	 
منح الثقة للأطراف التي تتعامل مع اللجنة من حيث الإنسجام 	 

والفاعلية والكفاءة. 
توفير الإنسجام في تقديم الخدمات التي تؤديها اللجنة. 	 
تخفيض التكاليف والوقت بالإستخدام الأمثل للموارد. 	 
تحسين العمليات الإدارية والتخطيطية ونقل المعلومات. 	 
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الأبحاث 

ــة الســعودية  ــة للجن ــم والأبحــاث التابع ــة التعلي لقــد إســتطاعت لجن
للرقابــة علــى المنشــطات إجــراء اســتبيان بحثــي يتعلــق بالرياضيــين 
في المملكــة العربيــة الســعودية واســتطاعت التطــرق إلــى موضــوع هــام 
يــدور حــول اســتخدام المنشــطات مــن قبــل الرياضيــين في المملكــة 

ومفهومهــم حــول المنشــطات في الرياضــة. 

ملخص عن الدراسة الاستبيانية

نظراً للأعداد المتزايدة لنتائج فحوصات المواد المحظورة الإيجابية 
الغذائية بين الرياضيين فقد قامت  والخاصة باستخدام المكمات 
استبيانية  دراسة  بإجراء  المنشطات  على  للرقابة  السعودية  اللجنة 
بعنوان »انتشار استخدام المواد المحظورة بين الرياضيين السعوديين؛ 

معرفتها والموقف منها« وقد جاءت نتائجها على النحو التالي: 

تعتبر هذه الدراسة هي أول دراسة استقصائية شاملة تتطرق 	 
الى موضوع انتشار استخدام المواد المحظورة ومعرفتها وكذلك 
الموقف منها من قبل الرياضيين السعوديين في المملكة العربية 

السعودية. 
تم إجراء هذه الدراسة من قبل اللجنة السعودية للرقابة على 	 

المركز  موقع  على  نشرها  وتم  2015م،  العام  في  المنشطات 
الأمريكي   )NCBI( الحيوية  التكنولوجيا  لمعلومات  الوطني 

بتاريخ 2016/04/16م. 
أجريت هذه الدراسة الإستقصائية الشاملة على الرياضيين 	 

السعوديين في الأندية الرياضية، والماعب والصالات التابعة 
لاتحادات الرياضية و الهيئة العامة للرياضة. 

علمية 	  مراجعة  على  مبنياً  البناء  ذاتي  استبيان  استخدام  تم 
لموضوع الاستبيان، ثم خضع لعملية مراجعة وتصحيح من قبل 

أعضاء في اللجنة السعودية للرقابة على المنشطات . 
العربية 	  المملكة  في  رسمياً  المسجلين  الرياضيين  عدد  بلغ 

رياضي  نادي   170 الى  بالإضافة  رياضي   49074 السعودية 
لمختلف  ويتبعون رسمياً  المملكة  موزعين على مختلف مناطق 

الاتحادات الرياضية تحت مظلة الهيئة العامة للرياضة. 

 	 22 وشملت  رياضياً،  نادياً   70 زيارة  الدراسة  هذه  اقتضت 
 22 لـ  تعود  الأفراد(  أو  بالفرق  )خاصة  الرياضات  من  نوعاً 

اتحاد رياضي. 
تمت زيارة عدد 18 مدينة في مختلف مناطق المملكة )الشمالية 	 

والشرقية والجنوبية والغربية والوسطى(. 
يمثل العدد الإجمالي للرياضيين الذين تم الالتقاء بهم )والبالغ 	 

1042 رياضي( الحجم الكلي لعينات الدراسة بمختلف أنواع 
الرياضات. 

يبلغ 	   ( بالدراسة هو 24 عاماً  المشاركين  كان متوسط أعمار 
أصغر المشاركين 15 عاماً، وأكبرهم 43 عاماً( 

أما نسبة المشاركين دون سن العشرين عاماً فقد بلغت 30 %. 	 
ثلث نسبة المشاركين كان مستواهم التعليمي دون الجامعي.	 
ضمن 	  تلعب  تقريباً  الدراسة  في  المشاركين  نسبة  نصف  إن 

الدرجة الممتازة لمختلف الأنشطة الرياضية. 
بلغت نسبة انتشار استخدام المكمات بأنواعها بين المشاركين 	 

. % 38
كانت حبوب الفيتامين هي أكثر المكمات استخداماً )%62( .	 
العقاقير 	   ( المحظورة  المواد  استخدام  انتشار  نسبة  بلغت 

المحظورة أو العقاقير المحفزة للأداء( 4.38 %.
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المواد 	  حول  نصائح  بتلقي  المشاركين  نسبة  من   %  65 أقر 
والعقاقير المحظورة. 

العاج 	  أخصائي  هو  النصائح  لهذه  الرئيسي  المصدر  كان 
الطبيعي للنادي ثم تبعه مدرب اللياقة.

مثّل الإعام دوراً محدوداً في النصح والتوعية بما يتعلق بالمواد 	 
المحظورة. 

لفحص 	  خضع  أن   )%35( الدراسة  في  المشاركين  لثلث  سبق 
المواد المحظورة سابقاً. 

أبدى معظم المشاركين عدم رغبتهم باستخدام المواد المحظورة 	 
في المستقبل. 

22% من المشاركين أبدوا معرفتهم باستخدام بعض الاعبين 	 
أو الأصدقاء للمواد المحظورة. 

كان السبب الرئيسي لاستخدام المواد المحظورة عند 70 % من 	 
المشاركين هو تحسين الأداء . 

يعتقد ثلث المشاركين أن استخدام المنشطات يعد سلوكاً منافياً 	 
لروح الرياضة.

يدرك ثلثي المشاركين بالدراسة وهو ما نسبته )77%( العقوبة 	 
المترتبة على إستخدام المنشطات، حيث يعتقد 67% منهم أن 

هذه العقوبات هي عادلة. 

مقارنة مع الرياضيين المتعلمين، فإن الاعبين الأقل تعليماً هم 	 
من يستخدمون المواد المحظورة على الأرجح. 

يقعون 	  المحظورة  المواد  يستخدمون  الذين  الاعبين  إن 
مع  مقارنة  عاماً   30-20 من  العمرية  الفئة  في  الغالب  على 

الرياضيين دون الـ 20 عاماً. 
إن الاعبين الذين سبق لهم واستخدموا أياً من المكمات، هم 	 

المواد المحظورة مقارنة  على الأرجح الأكثر قابلية لاستخدام 
مع من لم يسبق له استخدام مثل هذه المكمات. 

على الرغم من معرفة وإدراك الاعبين من مستخدمي المواد 	 
للروح الرياضية ورغم علمهم  المحظورة بأن ذلك يعد منافياً 
بالعقوبات المفروضة على ذلك، إلا أنهم ما يزالون يستخدمون 

المواد المحظورة. 
العشرين 	  تجاوز  الذي  والسن  التعليمي،  المستوى  ضعف  إن 

كلها  الغذائية  للمكمات  المسبق  الاستخدام  وكذلك  عاماً، 
المحظورة  المواد  لاستخدام  العالية  بالنسبة  ترتبط  عوامل 

والمنشطات بين الرياضيين السعوديين. 
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التدريب

ورش العمل التدريبية 

تعزيــز خبــرات  علــى  العــام 2015-2016م  اللجنــة خــال  عملــت 
منســوبيها مــن مســؤولي الرقابــة علــى المنشــطات مــن خــال إرســال 
عــدد )6( مــن مســؤولي فحــص الــدم - لحضــور دورة تدريبيــة بهــذا 

الخصــوص في قطــر . 
اللجنــة  ســاهمت  الإقليمــي  الصعيــد  وعلــى  أخــرى,  ناحيــة  مــن 
عــدد  إرســال  خــال  مــن  المنشــطات  علــى  الرقابــة  بخبراتهــا في 
ــات  ــى المنشــطات للمشــاركة في فعالي ــة عل ــن مســؤولي الرقاب )2( م
ماراثــون دبــي والــذي أقيــم بتاريــخ 01/22/ 2016م  في الإمــارات 
العربيــة المتحــدة حيــث اكتســبوا مزيــداً مــن الخبــرات ضمــن برنامــج 
الفحــص الخــاص باللجنــة الســعودية للرقابــة علــى المنشــطات داخــل 

وخــارج المملكــة.

الدورة التدريبية الخامسة لمسؤولي 
الرقابة على المنشطات

نظمــت اللجنــة الســعودية للرقابــة علــى المنشــطات الــدورة التدريبيــة 
ــو  ــى المنشــطات في 26/ ماي ــة عل الخامســة لتأهيــل مســؤولي الرقاب
2016م وعلــى مــدى ثاثــة أيــام بمجمــع الأميــر فيصــل بــن فهــد 
الأولمبــي بالريــاض. حيــث تلقــى المشــاركون خــال الــدورة محاضــرات 
نظريــة وعلميــة وورش عمــل تطبيقيــة علــى يــد نخبــة مــن مســؤولي 
الرقابــة علــى المنشــطات المعتمديــن مــن الوكالــة الدوليــة لمكافحــة 

.”WADA“ المنشــطات

وقــد إســتهدفت الــدورة تأهيــل 47 مســؤولاً للرقابــة علــى المنشــطات 
حصلــوا خالهــا علــى التدريــب لرفــع كفاءتهــم للعمــل كضبــاط جمــع 
العينــات بعــد اجتيازهــم الاختباريــن التحريــري و العملــي للــدورة 
دائــرة  لتوســيع  الخطــوة  هــذه  خــال  مــن  اللجنــة  هدفــت  حيــث 
ــا. ــوب فحصه ــات المطل ــادة عــدد العين ــى المنشــطات وزي الكشــف عل

ــة لتأهيــل ضبــاط جمــع  ــة اقامــة 4 دورات  تدريبي حيــث ســبق للجن
الدولــي  المجــال  في  التأهيــل  علــى  منهــم  عــدد  وحصــل  عينــات 
وأصبحــوا أحــد الدعائــم التــي تعتمــد عليهــا اللجنــة في تنفيــذ برامــج 
الكشــف علــى المنشــطات علــى المســتوى المحلــي والدولــي بالإضافــة 
إلــى أن عــدد مــن الهيئــات والاتحــادات الدوليــة تقــوم بالاســتعانة 
بالكــوادر الســعودية في تنفيــذ برامــج الكشــف علــى المنشــطات في 

البطــولات الدوليــة.
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التشاركية / ورش العمل

ورشة عمل إدارة النتائج 

على هامش الاجتماع الرابع عشر للمنظمة 
الإقليمية لمكافحة المنشطات في دول 

مجلس التعاون لدول الخليج العربي 
واليمن

تؤمــن اللجنــة الســعودية للرقابــة علــى المنشــطات بأهميــة العمــل 
مــع المنظمــات الأخــرى لتمكــين جميــع العاملــين في مجــال مكافحــة 
مــن  والمدربــين  لهــم  المســاندة  والأطقــم  والرياضيــين  المنشــطات 
إلــى فهــم عميــق عــن المنشــطات وأخطارهــا  وبالتالــي  الوصــول 
مســاعدتهم بالمحافظــة علــى نزاهتهــم, ضمــن بيئــة رياضيــة نزيهــة. 
ــع  ــاض الاجتمــاع الراب ــة الري ــة في مدين ــت اللجن ــك فقــد إحتضن لذل
عشــر للمنظمــة الإقليميــة لــدول مجلس التعاون لــدول الخليج العربي 
17-2016/02/18م  مــن  الفتــرة  في  المنشــطات  لمكافحــة  واليمــن 
بمشــاركة وحضــور رئيــس وأعضــاء المنظمــة الإقليميــة مــن كافــة 
ــة الدوليــة لمكافحــة  دول الخليــج بالإضافــة إلــى مديــر مكتــب الوكال

المنشــطات WADA في قــارة أســيا، و نائــب مديــر إدارة اللجــان 
الإقليميــة والوطنيــة بالوكالــة الدوليــة.  وبعــد الاجتمــاع تم إقامــة 
ورشــة عمــل بعنــوان “التعامــل مــع النتائــج” قدمهــا مديــر الإدارة 
القانونيــة بالوكالــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات “WADA”  آدم 
كليفينــس بمشــاركة 48 عضــواً مــن لجــان الاســتماع والإســتئناف في 
دول مجلــس التعــاون, والذيــن اطلعــوا علــى شــرح للأنظمــة الجديــدة 
في الائحــة الدوليــة لمكافحــة المنشــطات والمعاييــر الدوليــة المصاحبــة 
لهــا بالإضافــة إلــى طــرح عــدد مــن النقاشــات حول قضايا المنشــطات 
في عــدد مــن الــدول الخاصــة باســتخدام المــواد المحظــورة واعطائهــا 

ــى اســتخدامها.  توجيهــات عل



28

٢٠١٥ - ٢٠١٦م

ورش العمل ٢٠١5-٢٠١٦م

عدد المستفيدينالتاريخالورشةم

ورشة عمل مصاحبة لاجتماع الرابع عشر للمنظمة الإقليمية 1
RADO  لمكافحة المنشطات بدول الخليج العربي واليمن

9-1437/05/10 هـ
48)18-2016/02/19م(

الدورة التدريبية الخامسة لتأهيل مسؤولي2
الرقابة على المنشطات

19-1437/8/21هـ
47)26-2016/5/28م(

المجموع 95

محاضرات/ معارض / ورش عمل
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الكشف 

الجهــة  هــي  المنشــطات  علــى  للرقابــة  الســعودية  اللجنــة  تعتبــر 
المســؤولة عــن إجــراء عمليــات فحــص المنشــطات والكشــف عنهــا 
ــين  ــى الرياضي ــع الفحوصــات عل ــدءاً مــن توزي ــا؛ ب ــف مراحله بمختل
والرياضــات حســب خطــة توزيــع الفحوصــات مــروراً بجمــع العينــات 
لقوانــين  جميعهــا  تخضــع  والتــي  النتائــج  إدارة  بمرحلــة  وانتهــاءً 
الدوليــة  بالائحــة  ممثلــة  المنشــطات  لمكافحــة  الدوليــة  الوكالــة 
لمكافحــة المنشــطات وكذلــك بالمعيــار الدولــي للفحــص والتقصــي. 
ويقتضــي عملنــا في اللجنــة الســعودية للرقابــة علــى المنشــطات القيــام 
بتنفيــذ برنامــج شــامل للكشــف عــن المنشــطات علــى طيــف واســع مــن 

والرياضــات.  الرياضيــين 

ــغ مجمــوع أعــداد المهمــات  خــال الموســم الماضــي 2015-2016م بل
التــي قامــت اللجنــة الســعودية للرقابــة علــى المنشــطات بتنفيذهــا 
177 مهمــة أدت لجمــع 1127 عينــة بــول ودم )893 عينــة داخــل 
ــة خــارج المنافســات( وقــد شــملت  ــى 234 عين المنافســات إضافــة إل
17 رياضــة جــرت علــى أرض 58 مرفــق رياضــي, في 23 مدينــة. وقــد 
قــام بتنفيــذ تلــك العمليــات 29 مســؤولاً للرقابــة علــى المنشــطات 

ــات.  ــع العين ــاط جم ــن مســاعدي ضب ــك 22 م وســاعدهم في ذل
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دورة الألعاب الرياضية الثانية لدول مجلس 
التعاون الخليجية أكتوبر ٢٠١5م

احتضنــت المملكــة العربيــة الســعودية دورة الألعــاب الرياضيــة الثانيــة 
لــدول مجلــس التعــاون الخليجيــة في الدمــام في الفتــرة مــن 26-15 

أكتوبــر 2015م. 
التاليــة:  الألعــاب  علــى  للــدورة  الرياضــي  البرنامــج  اشــتمل  وقــد 
كــرة الطائــرة, كــرة اليــد, كــرة الهــدف, ألعــاب القــوى, كــرة القــدم, كــرة 
الســلة, رفــع الأثقــال, تنــس الطاولــة, البولينــغ, الكاراتيــه، الســباحة و 

الفروســية. 
عملــت اللجنــة الســعودية للرقابــة علــى المنشــطات ممثلــة باللجنــة 
الطبيــة ومكافحــة المنشــطات في دورة الألعــاب الرياضيــة الثانيــة 
لــدول مجلــس التعــاون الخليجيــة علــى تأســيس شــراكة مــع الوكالــة 
الدوليــة لمكافحــة المنشــطات وذلــك لمراجعــة برنامــج الرقابــة علــى 
علــى  العمــل  وكذلــك  والإشــراف عليــه  الــدورة  المنشــطات خــال 
ــى الاتصــالات  ــي عل ــج التعاون ــره. اشــتمل هــذا النه تحســينه وتطوي
ــة لمكافحــة  ــة الدولي ــين الوكال ــاب ب ــل انطــاق الألع ــت قب ــي أجري الت
المنشــطات واللجنــة الطبيــة ومكافحــة المنشــطات واللجنــة الســعودية 

للرقابــة علــى المنشــطات. 
ــات التــي تم جمعهــا وفقــاً لبرنامــج  ــي للعين ــغ العــدد الإجمال لقــد بل
ــدول  ــة ل ــة الثاني ــاب الرياضي ــى المنشــطات في دورة الألع ــة عل الرقاب
مجلــس التعــاون الخليجــي 215 عينــة )206 عينــة بــول / 9 عينــات 
دم(. وامتــدت عمليــات الفحــص لتشــمل 12 رياضــة و 191 رياضيــاً 

مــن خمــس دول مشــاركة ضمــن الــدورة. وهــذا يشــكل مــا نســبته 
حوالــي 25 % مــن أعــداد الرياضيــين المشــاركين في المنافســات خــال 

الــدورة. 
بحلــول الرابــع مــن شــهر ديســمبر كانــت جميــع النتائــج قــد صــدرت 
وتم الإبــاغ عــن حالتــين لنتائــج تحليــل عكســية )إيجابيــة( مــن قبــل 
مختبــر قطــر للكشــف عــن المنشــطات المعتمــد مــن الوكالــة الدوليــة 

لمكافحــة المنشــطات. 

تشــكل فريــق الكشــف عــن المنشــطات بمجــــمله مــن 18 مســؤولاً 
)15 مــن الســعودية, واحــد مــن الكويــت, وآخــر مــن البحريــن وواحــد 
مــن عمــان(, وكذلــك مــن أربــع مــن مســؤولي جمــع عينــات الــدم و 8 
مســاعدين. كانــت اللجنــة الطبيــة ولجنــة مكافحــة المنشــطات تقــوم 
بعقــد اجتماعــات يوميــة طــوال فتــرة الحــدث الرياضــي. وقــد أعجــب 
فريــق المراقبــين المســتقلين بمســتوى الكفــاءة المهنيــة والالتــزام اللــذان 
فريــق  أعــرب  وكذلــك  المنشــطات.  علــى  الرقابــة  فريــق  أبداهمــا 
المراقبــين المســتقلين عــن تقديــره العالــي لقيــام فريــق الرقابــة علــى 
المنشــطات بالتطبيــق الفــوري وتنفيــذ جميــع الاقتراحــات والتوصيــات 
ــة مكافحــة  ــة ولجن ــة الطبي ــى اللجن ــين إل ــق المراقب ــا فري ــي قدمه الت

المنشــطات لتطويــر عمليــة الرقابــة علــى المنشــطات. 

ضابط جمع
عينات

مسؤول
سحب الدم

مساعد ضابط
جمع عينات

٤

٨

١٨

فريق جمع العينات في الدورة
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توزيع العينات حسب الدول

توزيع العينات حسب الرياضة



33

فحوصات الكشف في البرنامج الوطني للرقابة على المنشطات خلال الموسم ٢٠١5-٢٠١٦م

بداية البرنامج: 1436/08/25هـ  هـ )2015/06/12م(

نهاية البرنامج:

داخل خارج المنافسة
المنافسة

مساعد مسؤول رقابة 
على المنشطات 

مسؤول رقابة 
الرياضاتالمرافقالمدنعلى المنشطات

2348932229235817

إجمالي عدد العينات: 1127
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يوضح الجدول التالي توزيع إجمالي عدد العينات التي تم جمعها على الرياضات المستهدفة بالفحص. 

الريــــــــــاضةم
البرنــــــــــامج الوطني

الإجماليالمجموع أعداد العيـــــــــــنات
خارج المنافســــةداخل المنافســـــــــة

دمبولدمبولدمبول
585-585-193-392كرة القدم 1
18-18---18المصارعة 2
11513128--11513العاب القوى 3
25-25---25الجودو 4
35-35---35كرة الطائرة 5
68-68---68كرة اليد 6
46-46---46كرة السلة 7
3032813581674رفع الأثقال 8
16-16---16كرة الماء 9
20-20---20التايكوندو 10
7-7---7كرة الطاولة 11
8-8---8الدراجات الهوائية 12
12-12---12البولينج13
17-17---17الماكمة 14
27-27---27الكاراتيه15
7-7---7الفروسية16
32234-322السباحة17

87518221131096311127المجموع
893234إجمالي العينات

عينات بول

داخل المنافسة خارج المنافسة

٨٩٣
٨٧٥

١٨
٢٣٤ ٢٢١

١٣

عينات دم

المجموع
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الإنتهاكات حسب الرياضة

الإنتهاكات خلال الموسم ٢٠١٥-٢٠١٦
ونسبة الانتهاكات حسب الرياضة

النسبةالانتهاكاتالعيناتالرياضةم 
1.3 %741رفع أثقال1
3.7 %271كاراتيه2
0.6 %5854كرة قدم3
2.1 %461كرة سلة4
3.9 %1285ألعاب قوى5
4.4 %683كرة يد6
5 %201تايكوندو7
5.5 %181المصارعة8
4 %251جودو9

النتائج  خلال الموسم 2016-2015

نسبة النتائج 
الإيجابية إيجابية سلبية

إجمالي عدد العينات
خارج المنافسة داخل المنافسة

دم بول دم بول

%1,5 17 1110
13 221 18 875

234 893
%20,8 %79,2
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داخل المنافسة

خارج المنافسة

٪٧٩٫٢

٪٢٠٫٨

٢٥

١٨

الانتهاكات
١

٢٠

٦٨

١٢٨

٤٦

٥٨٥

٢٧

٧٤

الانتهاكات
١

الانتهاكات
١

الانتهاكات
٣

الانتهاكات
٥

الانتهاكات
١

الانتهاكات
٤

الانتهاكات
١

الانتهاكات
١

الجودو

المصارعة

التايكواندو

كرة اليد

ألعاب
القوى

كرة السلة

كرة القدم

الكاراتيه

رفع الأثقال

الإنتهاكات حسب الرياضة

العينات التي جرى جمعها داخل وخارج المنافسة
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  2010 - 2009 2011 – 2010 2012 – 2011 2013 – 2012 2014-20132015-2014

86947998123159المهمات
242323232220الرياضات

121612152424المدن
404845416060الماعب

252623403056فرق الكشف

العينات
351

) د = 319( 
)خ=32(

461
) د = 387( 

)خ=74(

430
) د = 370( 

)خ=60(

507
) د = 442( 

)خ=65(

616
) د = 402( 

)خ=214(

810
) د = 608( 

)خ=202(
332447416480603794النتائج السلبية
191414271316النتائج الايجابية
-36--12انتهاكات أخرى

1,97%2.11%5.32 %3.25 %3.03 %٥٫٤٠ %النسبة

برنامج الكشف للمواسم الستة الماضية

د = داخل المنافسة ، خ = خارج المنافسة

الاستثناءات للأغراض العلاجية
قامــت لجنــة الإســتثناء للإســتخدام العاجــي )TUE( وخــال الموســم 
وافقــت  العاجــي؛  للإســتثناء  طلبــاً   15 باســتام  2015-2016م 
علــى منــح 9 اســتثناءات منهــا وذلــك لرياضيــين يعانــون مــن مشــاكل 
ــى مــواد محظــورة.  ــوي عل ــر قــد تحت تســتوجب اســتخدامهم لعقاقي
وكذلــك رفضــت اللجنــة 6 طلبــات إســتثناء للأغــراض العاجيــة 

أخــرى. 

العقوبات 
أعلنــت اللجنــة الســعودية للرقابــة علــى المنشــطات عــن عقوبــات بحــق 
17 رياضيــاً إضافــة لأحــد أفــراد الأطقــم المســاندة للرياضي لإنتهاكهم 
أنظمــة مكافحــة المنشــطات في الرياضــة في العــام 2016/2015م، وقد 
جــرى نشــر أســمائهم مــع التفاصيــل المتعلقــة بتلــك الانتهــاكات علــى 
موقــع اللجنــة في الانترنــت: www.saadc.com وفيمــا يلــي جــدولاً يبــين 
ــادي  ــة لاســم الن ــاك إضاف ــا الانته ــي جــرى فيه ــواع الرياضــات الت أن

والمــادة أو الطريقــة المحظــورة التــي تم اســتخدامها. 
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قضايا ٢٠١٦/٢٠١5م

الانتهاك/ المادة المحظورة نوع المادةالنادي/ الفريقالرياضة م

Drostanoloneمواد بنائيةقطر رفع أثقال 1

Stanozolol مواد بنائيةالإماراتكاراتيه2

Cathineمنبهاتالباطنكرة قدم3

Cathineمنبهاتالوحدةكرة سلة4

Amphetamineمنبهاتالاتحادكرة قدم5

)darbepoetin )dEPOهرموناتضمكألعاب قوى 6

Amphetamineمنبهاتالخليجكرة قدم7

Amphetamineمنبهاتالاتحادألعاب قوى8

Amphetamineمنبهاتضمكالعاب قوى 9

Amphetamineمنبهاتالنخيلالعاب قوى10

Amphetamineمنبهاتالعربيكرة يد11

Amphetamineمنبهاتالقادسيةكرة يد12

Amphetamineمنبهاتالهدىكرة يد13

Amphetamineمنبهاتجرشتايكوندو14

Oxandroloneمواد بنائيةالصفاألعاب قوى15

مواد بنائية+ محولات الاتفاقالمصارعة16
Drostanolone + tamoxifen استقابية

Boldenone + Testosteroneمواد بنائية+هرموناتالوحدةجودو17

 اعطاء و اعانةإعطاء مواد محظورةالباطنكرة القدم18
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العوامل البنائية

٪٢٦

المحولات الاستقلابية

تم استخدام عدد ١٩ مادة محظورة من قبل ١٧ رياضي

٪٥

الهرمونات

٪١١

المنبهات

٪٥٨

رسم بياني لبرنامج الكشف للمواسم السبعة الماضية

١٢٠٠

١٠٠٠

٨٠٠

٦٠٠

٤٠٠

٢٠٠

٠

٣٥١ ٣٣٢
٤٣٠ ٤١٦ ٥٠٧ ٤٨٠

٦١٦ ٦٠٣

٨١٠ ٧٩٤

٢م
٠١٠

 - ٢
٠٠٩

١٦١٣٢٧١٤١٩

٢م
٠١٢

-٢٠
١١

٢م
٠١٣

-٢٠
١٢

٢م
٠١٤

-٢٠
١٣

٢م
٠١٥

-٢٠
١٤

٤٦١ ٤٤٧

١٤

٢م
٠١١

-٢٠
١٠

١١٢٧ ١١١٠

١٧

٢م
٠١٦

-٢٠
١٥

مجموع العينات النتائج السلبية  النتائج الايجابية
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